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Zakladni skola s rozsitenou vyukou télesné vychovy, Teplice, Na Stinadlech 2386

AKTUALIZACE SVP k 31.8.2010

Aktualizace SVP k srpnu 2010
e ucebniho planu s.28 - 0ds.4.1 a s.31 -o0ds.4.3.2 zafazeni anglického jazyka do u¢ebniho planu $koly od 1. ro¢niku 2010/2011

e etické vychovy -nové zaclenéni Priloha ¢. 1 k Opatreni ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se méni Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdelavani, ¢j. 12586/2009-22

5.10.3 ETICKA VYCHOVA
DOPLNUJICI VZDELAVACI OBOR

PLATNOST DOKUMENTU : OD 31.8. 2010
Razitko skoly: Podpis teditelky:



4.1.

UCEBNI PLAN PRO 1. STUPEN

2010

Zékladni $kola s rozsifenou vyukou télesné vychovy, Teplice, Na Stinadlech 2386

Vzdélavaci | Vzdélavaci | Vyudovaci 1. 2. 3. 4, 5. Min.¢as.
oblast obor predmét ro¢nik | ro¢nik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | dotace DCD
Cesky jazyk a
Jazyk literatura Cesky jazyk 8 8 9 7 7 35 4
e Anglicky
jazykova Cizi jazyk 1 1 3 3 3 2
komunikace jazyk Nemecky 9
jazyk - - 3 3 3
Matematika | Matematika a
a jeji jeji aplikace | Matematika 4 5 5 4 4 20 2
aplikace
Informacni a | Informaéni a
komunikacéni | komunikacni | |nformatika - - - 1 1 1 1
technologie technologie
3 5 Prvouka 2 2 2 - -
Clovek Clovek Piirodovéda - - - 1 2 12 1
a jeho svét a jeho svét Viastiveda - - N 2 2
Hudebni Hudebni
Uméni vychova vychova 1 1 1 1 1
a Vytvarna Vytvarna 12
kultura vychova vychova 1 1 1 2 2
Clovek Té&lesna Télesna
a zdravi vychova vychova 2 3 3 3 3 10 4
Clovek Clovék asvét | Pracovni
a svet prace prace vychova 1 1 1 1 1 5
Celkova povinna ¢asova dotace 20 22 25 25 26 118
Z toho disponibilni ¢asova dotace /DCD/ 2 4 4 2 2 14

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

VYUZITI DISPONIBILNI CASOVE DOTACE NA 1. STUPNI ZS

Vyucovaci predmét Min. ¢as. DCD Celkem disponibilnich hodin
dotace | 1.ro¢. xoé. | 3.roé. | 4roé. | 5.roé.
Cesky jazyk 35 1 1 2 - -
Anglicky jazyk 9 1 1 - -

Matematika 20 - 1 1 - -

Informatika 1 - - - 1 - 14
Ptirodovéda 3 - 1
Vlastivéda 3 - -
T¢lesnad vychova 10 - 1 1 1 1
Celkem DCD v roéniku 2 4 4 2 2
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk 1. Bc. Lucie Gerlach, DiS.
Diléi vystupy Zdka ZS Na Stinadlech, Teplice U¢ivo l.ro¢nik Priifezova témata Mezipredmétové | poznamky
Anglicky jazyk vztahy
< | Welcome to Happy House Lekce 1. Avani 1idi o 71 -
7.4. Hallo, goodbye, good morning, ... - Hallo, goodbye, good morning, .. - I, you, he/she/it, Ol poznavar‘n’ l,ldl CeSI,(Vy“]a,'Zyk .,
7.6. What is your name? - I’m, ... - Who/what is this? - Hereisa | we, you, they - possessive adjective (my, your, kolem sebe, ja jsem/ rozliSeni tykani a

7.2.

7.2.

7.4.

7.2.

7.4.

7.6.

7.2.
7.4.

7.6.

7.7.

7.2.

7.4.

7.6.

... (window, floor, roof, ...)
Let’s see. - Sit down. - What’s the matter? - Can you see? -
for you and me

é
basic colours (blue, yellow, white, red, black, green) - big,
small, little,...

We wish you Merry Christmas and happy new year. | like -
I would like - I have
é

How many (pencil)s? - What is in my bag? - Thank you. - |
don’t know. - Yes, it is.

(Ten) fanny faces, - Wait and see. - Come on, everybody! -
... with me ... like this ... in line ... again There isa ... - What
is this? It is ...

vocabulary, one, two, three, four, five six, seven, eight, nine,
ten

e
Here’s a ... - (three) doll(s) /cake(s)
Quick ! - naughty cat - (Red) in my rainbow. - Paint with
me. Please be quiet! - Stop it! - Let’s have fun with nosy
toys!
Vocabulary, Please be quiet! - Stop it! - Let’s have fun with
nosy toys!
Colours (yellow, red, green, orange, pink, blue, ...) -
vocabulary (beat, play, fly, drive,...)

é

Jack’s bedroom - dressing up - having fun - Now, I'm
(Dad)... Be careful! - here you are.

Where is my ....? - One red sock, two red socks, ... - My
favourite T-shirt is (green). - This is my favourite (song).

Vocabulary ,... Polly’s blue jeans - Great!- And don’t forget

his/her/its, our, your, their) - What is your name? - I’m,
... - Whol/what is this? - Here is a ... (window, floor,
roof, ...) - Let’s see. - Sit down. - What’s the matter? -
Can you see? - for you and me

Merry Christmas Lekce 8.+3. HH1

- Vocabulary (a star, a cracker, a present, a stocking, a
bell, a bird) - We wish you Merry Christmas and happy
new year. - big, small, little - I like - I would like - |
have- basic colours (blue, yellow, white, red, black,
green)

Pen and Pencils lekce 2. HH1

- Vocabulary (a bag, a book, a rule, a pencil, a pen, a
pencil-case) - Thereisa ... - What is this? Itis ... -
one, two, three, four, five six, seven, eight, nine, ten -

How many (pencil)s? - What is in my bag? - Thank you.

- I don’t know. - Yes, it is. - (Ten) fanny faces, - Wait
and see. - Come on, everybody! - ... with me ... like this
...inline ... again

Come and play lekce 3. HH1

- Vocabulary (a doll, a train, a car, a plane, a guitar, a
drum, a playroom) - a/an, the - Here’s a ... - (three)
doll(s) /cake(s) - Colours (yellow, red, green, orange,
pink, blue, ...) - vocabulary (beat, play, fly, drive,...) -
Quick ! - naughty cat - (Red) in my rainbow. - Paint
with me. - Please be quiet! - Stop it! - Let’s have fun
with nosy toys!

Dressing up lekce 4. HH1

- Vocabulary (a T-shirt, a skirt, a shoe, a hat, a jumper, a
sock,...) - Where is my ....? - One red sock, two red
socks, ... - My favourite T-shirt is (green). - This is my
favourite (song). - Put on your (trousers). - Jack’s
bedroom - dressing up - having fun - Now, I’'m (Dad). -

on je,... Co to je?

vykani, slusné je
vzdy pozdravit

Cesky jazyk —
osobni zajmena

Cesky jazyk —
vanocni svatky,
tradice, zvyky

Vytvarna vychova
— pouzivaji pastelky
pfi kresleni obrazka
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7.2. There’s a (cat) in this house. - Do you like (dogs)? -
Where’s (Otto)? on / in - the T-shirt is on the (chair) / in the
(box) - cupboard, bed - Rabbit’s on the floor.

7.4. Polly’s bedroom. Say goodbye to my animal friends. Don’t
forget (dog), Dad.

7.6. Vocabulary

- Vocabulary (a dog, a cat, a bird, a mouse, a tiger,....) -
There’s a (cat) in this house. - Do you like (dogs)? -
Where’s (Otto)? on / in - the T-shirt is on the (chair) /
in the (box) - cupboard, bed - Rabbit’s on the floor. -
Riding on the horse. Round and round. Up /down.

- Say/wave goodbye. Clap your hands! Turn around! -
Polly’s bedroom. Say goodbye to my animal friends.
Don’t forget (dog), Dad. - Woof! Woof! Tweet! Tweet! -
Auntie, Wake up! Naughty boy! Hide ... - Don’t cry! -
Table - On the merry-go-round. Faster and faster. Now |
go... . - Happy house is fun for everyone.

Dil¢i vystupy Zaka ZS Na Stinadlech, Teplice U¢ivo 1.roénik Prirezova témata Mezipredmétové poznamky
Anglicky jazyk vztahy
your (hat)! Be careful! - here you are. - Wash, wash, wash in the
washings machine - Polly’s blue jeans - Great!- And
don’t forget your (hat)!
<« .
7.2. How old are you? I’'m (seven). I’'m not (six). Happy Birthday lekce 5. HH1 Mavt,ei:na,tl ka
What’s that? - Happy birthday to you! - Vocabulary (a present, a card, a candle, a cake, a badge, pocitani
7.4. 1have got ... / Is it (bike)?/ How old are you? I’'m (seven). a balloon, ... Radio, television, birthday card... ) - | have
I’m not (six). - What’s that? got ... - Is it (bike)? - How old are you? I’m (seven).
7.6. Vocabulary I’m not (Six). - What’s that? - Happy birthday to you!
7.7. Happy birthday to you! - Jump! Dance! Shake! Clap! Stamp your feed! - The
sitting room - It’s my birthday. - Come and see. - Open
it. - When the music stops....- Freeze! .
< | Bathtime lekce 6. HH1 Ce,SkYJaZyk v 1
7.2. Here’s your .... - Can you...? Yes, I can. No, I can’t. - Vocabulary (a hairbrush, a toothbrush, soap, shampoo, otazka, odpovéd
7.4. Where are you? Are you OK? Wait a minute. You’re a towel, a duck,...) souhlasni a
welcome. - Here’s your .... - Can you...? Yes, I can. No, I can’t. - L,
1 wash my face/hands - | brush my teeth/hair. - Wash zamitajicl
7.6. Good girl. - That’s better. - | can do anything, what about your face, ... - Dry your hands, ... - click your fingers /
you? Just like you. - | wash my face/hands - | brush my touch your toes / wink your eyes / see your nose - the
teeth/hair. - Wash your face, ... - Dry your hands, ... bathroom, bathtime fun - Splish! Splosh! / Quack!
Quack! - Can you see me /climb up? - Where are you?
Are you OK? Wait a minute. You’re welcome. - With
soup and water. - Early in the morning. Good girl. -
That’s better. - | can do anything, what about you? Just
like you. .
Prvouka — zvifata
€< | Animal friends lekce 7. HH1
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk 2. Bc. Lucie Gerlach, DiS.
Dil¢i vystupy Ziaka ZS Na Stinadlech, Teplice U¢ivo 2. ro¢nik Priifezova témata Mezipredmétové | poznamky
Anglicky jazyk vztahy
Revision of 1* class: introduce, colours, numbers, Cesk}'/jazyk _
animals,..... , Y,
zéasady slusného
7.1. Alphabet Alphabet Ani
7.2. What, which, how.... Season ChOYam’ p qzdrav,
7.3. Alphabet Months podekovani
7.4. What, which, how,... Numbers (0-100)
What, which, how,... > , .
Cesky jazyk -
< | Playroom safari lekce 1. HH2 1 rozvoi schopnosti
7.1. Vocabulary - Vocabulary (a tiger, a monkey, a zebra, a snake, a O 0 VOJ schopnost abeceda
7.2. - Snap, roar, hiss/ Yes, show me..., this is, .... crocodile, a lion, ...) poZnavani
7.3.,7.12.,7.14. Revision: - Hello, Goodbye, I'm (Daisy), -Ican/ can’t (see) ... Can you see? Look! A Zebra. - slovni z4 Prvouka — ro¢ni
What'’s this? There’s a ... Revision: - Hello, Goodbye, I'm (Daisy), What'’s this? ,S,OV , aSOb,a ou , a OVC,
7.4. On Safari - Look at the animals. Where? Here you are. There’s a ... -Jaame okoli obdobi a mésice
Thank you. - On Safari - Look at the animals. Where? Here you are.
7.6.1can/ can’t (see) ... Can you see? Look! A Zebra. Thank you. . r
7.7. On Safari - Snap, roar, hiss Matematika — ¢isla
- Yes, show me..., this is, ....
A Christmas play lekce 7. HH2 Cesk}'/jazyk -
< | - Vocabulary (elves, reindeer, sleigh, magic,...) - Jingle L acnd 4
7.1.,7.3. Vocabulary bells. vanocni svatky,
7.2. 7.4. Hurry! Wake up! Quick!, Put on your coat! Come on! - Happy Christmas! Christmas Eve, Christmas day, Father tradme, ZVyky
7.6., 7.7. Happy Christmas! Christmas Eve, Christmas day, Christmas
Father Christmas - Hurry! Wake up! Quick! (R), Put on your coat! Come
on!
< | School time! lekce 2. HH2

7.1.,7.3.,7.6,7.8. Vocabulary

7.2. | can see a (table).

7.4. Colours (R): red, orange, blue, pink, yellow, green) (it’s a
red clock, It’s an orange clock, red book) - How many
(cars)? (R) - Revision: - In the playroom - thank you - yes, no
Look around the classroom. What can you see? - friend -
listen - well done // How many (cars)?

- Vocabulary (a chair, a table, a pen, a teacher, a book, a
clock)

- | can see a (table). Tina.

- Colours (R): red, orange, blue, pink, yellow, green) (it’s
ared clock, It’s an orange clock, red book)

- How many (cars)? (R)

- Revision: - In the playroom - thank you - yes, no

- Look around the classroom. What can you see? - friend -
listen - well done

Cesky jazyk — &islo
jednotné a mnozné

Vytvarna vychova -

barvy
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Diléi vystupy Zaka ZS Na Stinadlech, Teplice U¢ivo 2. roénik Priufezova témata Mezipiredmétové | poznamky
Anglicky jazyk vztahy
7.1.,7.3.,7.6,7.8 Vocabulary I’m hungry! lekce 3. HH2
7.2. 7.4. Here’s some (cheese). - Do you like (cheese?), Yes, No | - Vocabulary (fish, cheese, yoghurt, pasta, rice, ... coffee,
(R) - I like / 1don’t like. (In) the kitchen (R) - We are tea, lemonade, orange juice, water, milk, ...)
helping Mum with the shopping today. - Open the - Here’s some (cheese). - Do you like (cheese?), Yes, No
cupboard/fridge. / Put it away. Look on the table. (R) - I like / 1 don’t like.
- (In) the kitchen (R) - We are helping Mum with the
shopping today. - Open the cupboard/fridge.
- Put it away. Look on the table.
- 'm hungry too. Watch this. Be careful(R). Soup
< ~ ‘E _
7.1.,7.3.,76,7.8 Vocabulary A Easter play lekce 8. HH2 Ces_kyja%ylf ,
7.2.,7.4.,76.,7.7. Happy Easter! - Is this my egg? - Vocabulary (chicken, duck, snake, crocodile, baby, ...) velikono¢ni svatky,
- Happy Easter! - Is this my egg? tradice. zvvk
- egg basket - to... from... » ZVYKY
< | Happy faces! lekce 4. HH2

7.1.,7.3.,7.6,7.8 Vocabulary

7.2.7.4. .Look at my face. - | have got (a pink nose) - | have got
(brown) hair. I’'ve got (blue) eyes. - I've got spots on my
(face). - Oh, can’t you see? It’s me. - What about you? -
Paint - Whoops! - Tummy - Oh dear!

é

7.1.,7.3.,7.6,7.8 Vocabulary

7.2.,7.4. ’m in the (bedroom). - Isita ... (R) - It’s a television -
Where’s my (sock)? (R) - Is it in the kitchen - The
(television) is in the (bathroom)! Where’s ... ? Is it in/on ...?
It’s ... - It’s lunch time? My Lunch is in the kitchen. But I'm
coming now. Come on (R). Come and look. I don’t know.
(R) It’s time to go. Doll’s house. That’s better. Phone.
Pocket.

7.1.,73.,7.6,7.8 Vocabulary

- Vocabulary (face, hair, eyes, nose (R), ears, mouth, ...
brown, black blond red... elephant, crocodile, fish... a
tail, big, teeth (R),... feet, hands (R)...)

- Look at my face. - | have got (a pink nose) - | have got
(brown) hair. I’ve got (blue) eyes. - I’ve got spots on my
(face). - Oh, can’t you see? It’s me. - What about you? -
Paint - Whoops! - Tummy - Oh dear!

My house lekce 5. HH2

- Vocabulary (Kitchen, bedroom, sitting room, hall,
garden, ... sock, bag, shoe...)

- I’m in the (bedroom).

-Isita... (R) - It’s a television

- Where’s my (sock)? (R)

- Is it in the kitchen

- The (television) is in the (bathroom)! Where’s ... ? Is it
in/on ...2 It’s ...

- It’s lunch time? My Lunch is in the kitchen. But I'm
coming now. Come on (R). Come and look. I don’t
know. (R) It’s time to go. Doll’s house. That’s better.
Phone. Pocket.

Summer time lekce 6. HH2
- Vocabulary (a T-shirt, shorts, trainers, a sunhat, a dress,
sandals,...)

Prvouka — &asti
lidského téla

Vytvarna vychova
— kresleni
pastelkami
vlastniho domu/

bytu

Vytvarna vychova
- vytvofeni obrazku




=

2010

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

Zékladni $kola s rozsifenou vyukou télesné vychovy, Teplice, Na Stinadlech 2386

Diléi vystupy Zika ZS Na Stinadlech, Teplice
Anglicky jazyk

Ucéivo 2. ro¢nik

Prirezova témata

Mezipredmétové
vztahy

poznamky

7.2.,7.4., 7.6 Pm wearing ... - What are you wearing? - My
(yellow) (hat). - Stop! Where’s my (book)? (R) pen, book,
tiger, toothbrush - In the sun - ’'m having fun. - Take off
your ... (R) - I like ... (R)- Clothes - Let’s go! - See you
soon. - Holiday

e
7.1.,7.3.,7.6,7.8 Vocabulary
7.2.,7.4.,7.6 There’s a (cat) in this house. - Do you like (dogs)
- Where’s (Otto)? on / in - the T-shirt is on the (chair) / in the
(box) - cupboard, bed - Rabbit’s on the floor - Riding on the
horse. Round and round. Up /down.

- I’m wearing ... - What are you wearing? - My (yellow)
(hat).

- Stop! Where’s my (book)? (R) pen, book, tiger,
toothbrush

- In the sun - I’'m having fun.

- Take off your ... (R) - I like ... (R)

- Clothes - Let’s go! - See you soon.

- Holiday

Animal friends lekce 7. HH2

- Vocabulary (adog, a cat, a bird, a mouse, a tiger,....)

- There’s a (cat) in this house. - Do you like (dogs)?

- Where’s (Otto)? on / in - the T-shirt is on the (chair) / in
the (box) - cupboard, bed - Rabbit’s on the floor.

- Riding on the horse. Round and round. Up /down.

- Say/wave goodbye. Clap your hands! Turn around!

- Polly’s bedroom. Say goodbye to my animal friends.
Don’t forget (dog), Dad.

- Woof! Woof! Tweet! Tweet!

- Auntie, Wake up! Naughty boy! Hide ... - Don’t cry! -
Table - On the merry-go-round. Faster and faster. Now |

go... .
- Happy house is fun for everyone.

o vysnéné dovolené

Prvouka - zvitata
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3.6

ETICKA VYCHOVA
DOPLNUJICI VZDELAVACI OBOR

Obsah dopliujiciho vzdélavaciho oboru tvofi nasledujici témata:
Mezilidské vztahy a komunikace.
Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.
Pozitivni hodnoceni druhych.
Kreativita a iniciativa. ReSeni problémil a ukoli. P¥ijeti vlastniho a spoleéného rozhodnuti.
Komunikace citi.
Interpersonalni a socialni empatie.
Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. Reseni konfliktd.
Reélné a zobrazené vzory.
Prosociélni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, ptatelstvi.
O Prosociélni chovéni ve vetfejném zivoté. Solidarita a socidlni problémy.

HOPON.@P’PW!\’!—‘

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikacnich témat, mezi ktera patii:
Etické hodnoty
Sexualni zdravi
Rodinny Zivot
Duchovni rozmér ¢lovéka
Ekonomické hodnoty
Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi
Hledani pravdy a dobra jako soucast pfirozenosti ¢loveka
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Eticka vychova vytvaii celou tfadu mezipfedmétovych vztahl. Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura navazuje eticka vychova na uéivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a
tvofivé Cinnosti s literarnim textem a ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk na ucivo pravidla komunikace v béznych kazdodennich situacich. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét navazuje na ucivo domov, $kola, rodina, souZiti lidi, chovani lidi, zakladni globalni problémy, ohleduplné
chovani k piirodé, ochrana piirody, partnerstvi, rodi¢ovstvi a zaklady sexualni vychovy. Ve vzd&lavaci oblasti Clovék a spolegnost ve
vzdélavacim oboru Vychova k obCanstvi navazuje na u¢ivo naSe Skola, obec, region, kraj, lidskd setkani, vztahy mezi lidmi, zésady lidského
souZiti, podobnost a odlignost lidi, osobni rozvoj, vnitini svét ¢lovéka a lidska prava. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda ve vzdélavacim
oboru Pfirodopis navazuje na uéivo Zivotni styl a ochrana piirody a Zivotniho prostiedi. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a kultura ve vzdélavacim
oboru Vytvarna vychova navazuje na ucivo prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav a osobnich zkusenosti a ovétovani
komunikacnich uéinkil. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi navazuje na uéivo vztahy mezi lidmi a
formy souziti, zmény v zivoté Clovéka a jejich reflexe, zdravy zplsob zivota a péce o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence a
osobnostni a socidlni rozvoj. V dopliiyjicim vzdélavacim oboru Dramaticka vychova navazuje na ucivo zdkladni pfedpoklady dramatického
jednéni a proces dramatické a inscenacni tvorby. Z prifezovych témat navazuje predevsim na vzdélavaci obsah osobnostni a socialni vychovy,
multikulturni vychovy, environmentalni vychovy a medialni vychovy.

Eticka vychova zaka predevsim vede: k navazani a udrZzovani uspokojivych vztahti, k vytvoreni si pravdivé piedstavy o sobé samém, k
tvofivému feSeni kaZzdodennich problémi, k formulaci svych nézorti a postojii na zakladé vlastniho tisudku s vyuZitim poznatkd z diskuze
S druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzort pfi vytvareni vlastniho svétonazoru, k pochopeni zékladnich environmentalnich a ekologickych
problémi a souvislosti moderniho svéta.

Doplnujici vzdélavaci obor etickd vychova u Zaka rozviji: socialni dovednosti, které jsou zamétfeny nejen na vlastni prospéch, ale také
na prospéch jinych lidi a celé spolecnosti, na samostatné pozorovani s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavéri pro prakticky zivot,
samostatnost pii hledani vhodnych zptisobti feSeni problémt, spravné zpisoby komunikace, respekt k hodnotdm, nazoriim a presvédceni jinych
lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, pozitivni pfedstavu o sob& samém a schopnost i¢inné spoluprace.

Eticka vychova bude realizovana ve vyuce v ramci vzdélavacich oborti ve vSech ro¢nicich.
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Vzdélavaci obsah
1. stupen

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak
>

VVVYYYYVY

1.1 si osvoji oslovovani kitestnimi jmény, pouZivini vhodnych forem pozdravu, naslouchdni, dodriovani jednoduchych komunikacénich pravidel
ve ti'idé, podékovani, omluvu, piiméienou gestikulaci

1.2 se podili na vytvdieni spoleCenstvi tiidy prostiednictvim dodrZovani jasnych a splnitelnych pravidel

1.3 si osvoji zdkladni (predpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvoieni sebeucty a uicty k druhym

1.4 si osvoji zdklady pozitivniho hodnoceni a piijeti druhych

1.5 zvldda prosocidlni chovani: pomoc v béZnych Skolnich situacich, déleni se, vyjadieni soucitu, zdjem o spoluZdiky

1.6 vwvyjadiuje city v jednoduchych situacich

1.7 vyuZiva prvky tvofivosti pii spolecném plnéni ukolit

1.8 reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak

VVVVYYY

2.1 reflektuje dileZitost prvkii neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbdlni komunikace, zvlada poloZit vhodnou otazku

2.2 si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvaii své pozitivni sebehodnoceni

2.3 se dokaZe tésit 7 radosti a uispéchu jinych, vyjadiuje uicast na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béinych podminkdch
2.4 identifikuje zdkladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich proZitcich, na zdikladé empatického vnimani piemysli nad konkrétni pomoci
2.5 jednoduchymi skutky realizuje tvoiivost v mezilidskych vztazich, piedevsim v rodiné a v kolektivu tiidy

2.6 iniciativné vstupuje do vztahii s vrstevniky, dokadzZe rozlisit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné

Udivo
ZAKLADNI KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

komunikace pii vytvareni vychovného kolektivu — predstaveni se, vytvofeni zakladni komunikacnich pravidel kolektivu, zdvofilost, oteviena
komunikace
zakladni prvKky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich - pozdrav, otazka, prosba, podékovani, omluva
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» zaklady neverbalni komunikace- seznameni se s moznostmi neverbalni komunikace, postoje t¢la, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky
+ komunikace cit — identifikace, vyjadieni a usmérnovani zakladnich citli, pocity spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

POZITIVNI HODNOCENI SEBE A DRUHYCH
» sebepojeti - sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeprezentace, sebeovladani, podpora sebeoceniovani
» pozitivni hodnoceni druhych — v béznych podminkach projevovani pozornosti a laskavosti, vyjadieni uznani, u€innost pochvaly, ptipisovani
pozitivnich vlastnosti druhym, spravna reakce na pochvalu
- akceptace druhého - zazitek piijeti pro kazdé dit€, nacvik pratelského pfijeti, uméni odpustit, pomoci empatie predpokladat reakci druhych

TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE
» tvorivest v mezilidskych vztazich — vytvareni prozitkl radosti pro druhé, spolecné plnéni ukoll, zbavovani se strachu z neznamého feseni tkolu a
Z tvotivého experimentovani
» schopnost spoluprace — radost ze spole¢né ¢innosti a vysledku, vyjadieni zajmu, zadkladni pravidla spoluprace
« elementarni prosocialnost — darovani, ochota délit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadieni soucitu, pratelstvi

ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI
« iniciativa — ve vztahu k jinym, hledani moznosti jak vychazet s jinymi lidmi v roding, ve tfid¢, mezi vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani
neuspéchu
« asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivani navykovych latek
a sexudlnimu zneuzivani
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2. stupen

Ocekavané vystupy

zak

3.1 komunikuje otevi‘ené, pravdivé, s porozuménim pro potieby druhych a priméiené situaci

3.2 respektuje velikost a diistojnost lidské osoby, objevuje viastni jedinecnost a identitu a vytvaii si zdravé sebevédomi
3.3 analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

3.4 nahrazuje agresivni a pasivni chovdni chovanim asertivnim, neagresivnim zpitsobem obhajuje sva prava
3.5 rozliSuje manipulacni pusobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocidlnimi vzory

3.6 spolupracuje iV ebtiznych socidlnich situacich

3.7 je vnimavy k socidlnim problémiim, v kontextu své situace a svych moZnosti prispivd k jejich ieSeni

3.8 analyzuje etické aspekty riiznych Zivotnich situaci

3.9 se rozhoduje uvaZlivé a vhodné v kaZdodennich situacich a nevyhyba se ieSeni osobnich problémii

3.10 aplikuje postoje a zpuisobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

VVVVYVYYVYVYVYVYYVYYVY

Ucivo
KOMUNIKACE

+ otevirena komunikace — urovné komunikace, zasady verbalni komunikace, komunikac¢ni chyby, dialog, komunikace ve ztizenych podminkach
« aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasady, zptisob a nacvik aktivniho naslouchani

DUSTOJNOST A IDENTITA LIDSKE OSOBY

» ucta k lidské osobé — lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost, potenciality ¢loveéka, pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich,
obcanska zralost

+ jedinecnost a identita ¢lovéka — rozvoj sebevédomi, hodnotova orientace, rozvoj sebeovladani a moralniho tsudku, selfmanagement, uvahy nad
mravnimi zdsadami, radost a optimizmus v zivoté

ASERTIVNI CHOVANI
« asertivni chovani — pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly, pozaddani o laskavost, stiznost, otdzka po dtvodu, realizace svych
prav, feseni konfliktu
- obrana pred manipulaci - asertivni techniky — manipulace, vysvétleni a nacvik jednotlivych asertivnich technik
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fair play — zdrava soutéZivost, dodrzovani pravidel hry, asertivita a prosocialnost v soutézivych situacich, prosocialnost a sport

REALNE A ZOBRAZENE VZORY

pozitivni vzory versus pochybné idoly — senzibilizace pro rozliSovani vzorl, vliv redlnych vzort, prosocidlni vzory ve vetejném Zivoté, vzory ve
vlastni rodiné, vliv zobrazenych vzora a vhodné literarni prameny, smysl autority, vztah k autorité

podpora pozitivniho pusobeni televize a medii — nabidka pozitivnich vzord v médiich, kriticky pfistup k plisobeni médii, eliminace vlivu agrese,
zvladani agrese, rozliSovani mezi realitou a pseudorealitou, i¢innd obrana proti manipulaci médii, media a volny Cas

ja — potencidlni vzor pro druhé — smysl a cil mého zivota, postoje, zodpovédny zivot, mé schopnosti a spolecnost, zdravy zplisob Zivota,
autonomie a konformita

INICIATIVA A KOMPLEXNI PROSOCIALNOST

iniciativa a tvoFivost — renatalizace, nacvik tvofivosti, prosocialni aspekt iniciativy a tvofivosti ve $kolnim prostiedi a v roding, psychicka a fyzicka
pomoc, ochota ke spolupraci, pratelstvi

iniciativa ve ztizenych podminkach — pozitivni formulace problému, pomoc anonymnimu ¢loveéku, vefejna osobni angazovanost

uplatnéni komplexni prosocialnosti — bida svéta, informovanost o situaci zemi tfetiho svéta, vztah k mensSinam, vyuZiti prosocidlnosti
v multikulturni spolecnosti, pozitivni vztah k diverzitdm

APLIKOVANA ETICKA VYCHOVA

etické hodnoty — zdroje etiky, osobni odpoveédnost, smysl Zivota, aplikace mravnich zasad a hodnot, ctnosti, svédomi a jeho rozvoj

sexualni zdravi — zodpovédny vztah k sexualité, mladi — pfiprava na lasku, sexualni identita, nezralé rodicovstvi

rodina — poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, prava a povinnosti v rodiné, role v roding, formulace nevyslovenych pravidel a oéekavani, hodnota
rodiny, zlepSeni atmosféry v rodin¢, komunikace v roding, ucta k ¢lentim rodiny, tcta ke stari

duchovni rozmér ¢lovéka — obrana proti sektam, tolerance k lidem s jinym svétovym nazorem, informace o riiznych svétonazorech

ekonomické hodnoty — rozumné naklddani s penézi, zajem o otazky narodniho hospodaistvi, vztah mezi ekonomikou a etikou, rozvijeni
ekonomickych ctnosti — Setrnost, podnikavost

ochrana prirody a Zivotniho prostfedi — ucta k zivotu ve vSech jeho formach, citovy vztah ¢lovéka k pfirod€, vnimani krasy a mnohotvarnosti
ptirody, zodpovédnost za zivotni prostiedi
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

Cislo Realizovano ve vyuce v ramci vzdélavaciho oboru v rocniku
ocekavaného , .., ,
vfstupu Ocekavany vystup: /kontrola tématického planu/
34k Cj M |Aj |Prv |W Pv Hv Tv
11 si osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu, 12,3 135 |12 2 1 12 13
naslouchani, dodrzovani jednoduchych komunika¢nich pravidel ve tfidé, podékovani,
omluvu, pfiméfenou gestikulaci
1.2 se podili na vytvafeni spolecenstvi tfidy prostfednictvim dodrzovani jasnych a 1,2 1,3 1,2 2 3 2
splnitelnych pravidel
1.3 si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebeucty a ucty | 2,3 1,3 2,3
k druhym
1.4 si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni a pfijeti druhych 2 1 1,3 2 1,2 2,3
1.5 zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni 1,2 1,3 3 3
soucitu, zdjem o spoluzaky
1.6 vyjadiuje city v jednoduchych situacich 1,2,3 1,35 |12 1 2,3
1.7 vyuziva prvky tvofivosti pfi spole¢ném plnéni ukold 1,2,3 1,2,3 1,3 2 2 2,4 2
1.8 reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc 2 135 |2 1 1,23
Ci |M |A] [PF |VI |[W Pv Hv | Tv
21 reflektuje dulezitost prvki neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni | 5 4,5 4 4
komunikace, zvlada polozit vhodnou otazku
2.2 si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvaii své pozitivni sebehodnoceni 145 |4 4,5 45 |4 4 4 4
2.3 se dokaze t&sit z radosti a tspéchu jinych, vyjadiuje ucast na radosti i bolesti druhych, 45 4 4 4 4 4,5 5 4 4
pozitivn¢ hodnoti druhé v béznych podminkach
2.4 identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na zakladé | 1,4,5 4,5 5 4,5 5
empatického vnimani pfemysli nad konkrétni pomoci
25 jednoduchymi skutky realizuje tvotivost v mezilidskych vztazich, predevsim v roding 145 |4 4 5 5 5
a v kolektivu tridy
2.6 iniciativné vstupuje do vztahd s vrstevniky, dokaZe rozlisit jejich nabidky | 4.5 4 4,5 5
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| K aktivité a na nevhodné reaguje asertivné

=<

Cj|M|A|Fy|Z D |Orv|VVv|Pv | Hv|Tv]|Inf
3.1 komunikuje otevieng, pravdivé, s porozuménim pro potieby druhych a pfimétené 6,789 |6 6 6 6,8 78 |78 | 6,7 |8
situaci 8,9 9 8,9
3.2 respektuje velikost a distojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedine¢nost a identitu 6,7 |9 6 7 6,7 8 6,7 |89 |6
a vytvari si zdravé sebevédomi 8,9 8,9 8,9
3.3 analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu 6,7 | 6 6,8 | 6 9 7,8 6,7 | 7
9 9 8,9
3.4 nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zptisobem 6,9 79 |8 6,7 7,8 6
obhajuje sva prava 8,9
35 rozliSuje manipulacni plisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocidlnimi 6,9 |7 6,7 | 9 9 6,8 8 6,9
vzory 8,9
3.6 spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich 6,9 (78]|7 6 7,8 |89 8 7 6,7 | 7
3.7 je vnimavy k socialnim problémtim, v kontextu své situace a svych moznosti ptispiva k | 9 78 |8 7,9 78178 8 8
jejich feSeni 9 9
3.8 analyzuje etické aspekty rtiznych Zivotnich situaci 6,7 6,8 7,9 | 89 8 8 6,9
9 9
3.9 se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se feseni 6 6 6,9 |9 6,8 8 6,7
osobnich problému 9
3.10 aplikuje postoje a zpisobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy 7,8 78 |7 6,9 |79 8 6,8 | 6,7 |67
9 9 9

Poznamka: V hodinach Vv na 2. stupni se vyucujici zaméfuje a rozviji Sest aplikacnich témat /etické hodnoty, Sexualni zdravi, rodinny Zivot, duchovni
rozmér ¢loveka, ekonomické hodnoty, ochrana piirody a Zivotniho prostiedi, hledani pravdy a dobra jako soucast pfirozenosti ¢loveka/
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI ZPRACOVANY PODLE RVP
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AKTUALIZACE SVP ksrpnu 2010
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dne:
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