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Zakladni Skola s rozSifenou vyukou télesné vychovy,
Teplice, Na Stinadlech 2386, 415 01
Tel./fax: 417 539 586, e-mail :info@zsnastinadlech.cz, www.zsnastinadlech.cz

PROVOZNI RAD TELOCVICNY

Rad télocviény pro Ziky:

1) Pted prvnim zahajenim jakékoliv ¢innosti v t€locviéné v daném $kolnim roce musi byt
vsichni Zaci seznameni vyucujicim s timto provoznim fadem t&locviény. Vyudujici ZS tuto
skutec¢nost zapisi do tiidni knihy.

2) Zéci vstupuji do prostort télocviény z prostort $aten, cvicenci pii mimoskolni innosti
vstupuji bo¢nim vchodem.

3) Vstup do télocvicny je povolen pouze v doprovodu ucitele, cvi¢itele nebo vedouciho, ktery
zodpovida za kazen, potradek a bezpecnost zakl (cvicenct).

4) Do ptichodu vyucujiciho se zaci zdrzuji pouze v uréenych Satnach, ptevléknou se do
cvi¢ebniho uboru, sundaji si predméty, které je mohou ohrozit na bezpec€nosti (fetizky,
prstynky, ndusnice) a do télocvicny vstupuji jen v Cisté obuvi se svétlou podrazkou.

5) Po celou dobu ¢innosti v prostorach télocvicny (WC, Satny, posilovna, natad’ovna) se zaci
chovaji ukaznéné, dbaji na bezpecnost svoji i svych spoluzaki, nenici zatizeni objektu.

6) Jakakoliv sportovni ¢innost je povolena pouze v télocvi¢nach ( zakaz hazeni mica po
chodbach).

7) Do télocviény maji zaci povolen piistup pouze na pokyn vyucujiciho (cvicitele), nesmi bez
jeho souhlasu vstupovat do nafad’oven, manipulovat s nafadim, cvicit na jakémkoliv naradi ¢i
pouzivat sportovni nacini.

8) Po skonceni hodiny vyucujici nebo vedouci zajisti uklid naradi na stanovena mista a pocka
na odchod zak.

9) Kazdou vzniklou $kodu hlasi vedouci cviceni neprodlené p.Skolnikovi nebo feditelstvi
Skoly.

10) Zvysenou ¢istotu je tieba dodrzovat na hygienickych zafizenich.

11) Z4ci maji piisny zakaz manipulovat s regula¢nimi a ovladacimi prvky (vytapéni, vétrani,
osvétleni).

12) Ve vsech prostorach télocviény je zakazano koufeni, donaseni jidla a piti.

13) Bez povoleni vyucujiciho nesmi zak opustit cvic¢ebni prostor t€locvicny.

14) V télocvi¢nach je povoleno hrat kopanou pouze s mi¢em na salovou nebo halovou
kopanou.

15) Kazdé i drobné zranéni je povinen zak oznamit neprodlené vyucujicimu (vedoucimu
cviceni), I€karnicka je umisténa v kabineru Tv. Kli¢e od téchto mistnosti maji vyucujici a
p.Skolnik.

16) Vsechny cvicici slozky se musi bezpodmine¢né fidit stanovenym rozvrhem hodin.

V ptipad€ nedodrzovani fadu télocvicny budou cvicici slozky z télocviény vykazany.

17) Vyse uvedené zasady se vztahuji na zaky a cvicence pfi sportovnich akcich i v
mimoskolni dobé€. Cvic¢eni v mimoskolni dob¢ Ize provadét pouze pod vedenim vedoucich
uréenych najemni smlouvou.


http://www.zsnastinadlech.cz/

Rad télocvi¢ny pro cvifici slozky:

1) Pted prvnim zahajenim jakékoliv ¢innosti v t€locviéné v daném smluvnim obdobi musi byt
vsichni cvicenci seznameni vedoucim s timto provoznim fadem télocvicny.

2) Vstup do télocvicny je povolen pouze v doprovodu cvicitele nebo vedouciho, ktery
zodpovida za kéazen, potfadek a bezpecnost cvicencil a je uveden v ndjemni smlouve.

3) Po celou dobu cvic¢eni bude vedoucim cviceni zajisténo uzamceni vstupu do télocvicny a
pridélené Satny.

4) Cviceni je povoleno pouze v télocvi¢né, ktera je uvedena v najemni smlouve.

5) Vstup do té€locvicny je povolen jen v Cisté obuvi se svétlou podrazkou.

6) Po celou dobu ¢innosti v prostorach t€locvicny (WC, Satny, posilovna, nafad’'ovna ) se
cvicenci ukaznéng, dbaji na svoji bezpecnost, neni¢i zafizeni objektu.

7) Jakakoliv sportovni ¢innost je povolena pouze v t€locviénach ( zakaz hazeni mi¢u po
chodbach).

8) Do télocviény maji cvienci povolen piistup pouze na pokyn vedouciho (cvicitele), nesmi
bez jeho souhlasu vstupovat do nafad’oven, manipulovat s nafadim, cviéit na jakémkoliv
naradi ¢i pouzivat sportovni nacini.

9) Po skonceni hodiny vyucujici nebo vedouci zajisti uklid nafadi na stanovena mista
Kazdou vzniklou skodu hlasi vedouci cvi¢eni neprodlené feditelstvi skoly.

10) Zvysenou Cistotu je tieba dodrzovat na hygienickych zafizenich.

11) Plati pfisny zakaz manipulovat s regula¢nimi a ovladacimi prvky (vytapéni, osvétleni a
vétrani bez védomi vedouciho cviceni).

12) Ve vsech prostorach télocviény je zakazano koufeni, donaseni jidla a piti.

13) V telocvi¢nach je povoleno hrat kopanou pouze s mi¢em na salovou nebo halovou
kopanou.

14) Vsechny cvicici slozky se musi bezpodmine¢né fidit stanovenym rozvrhem hodin.

15) V ptipadé nedodrzovani fadu télocviény budou cvicici slozky z télocviény vykazany.
16) Je zakazano uschovavat kola v chodbach i v§ech dalSich prostorach télocviény.

V Teplicich 22.11. 2011 Mgr. Irena Eisnerova, feditelka Skoly



