
BEZPEČNOST PŘI PRÁCI 

S EL. PROUDEM

Elektrický proud procházející lidským tělem může 

způsobit zranění i smrt.

Lidské tělo obsahuje dvě třetiny vody s rozpuštěnou solí, 

proto je lidské tělo dobrý elektrický vodič.



Elektrická zásuvka

ochranný vodič (kolík)  …  0V

nulovací (pracovní) vodič – pravá zdířka…  0V

fázový vodič – levá zdířka…  230V

kolík (ochranný vodič)

nulovací vodič

fázový vodič



Bezpečné napětí

- v normálním prostředí (doma, ve škole) se může

pracovat s napětím menším než 50 V.

- ve vlhkém prostředí (např. ve sklepě) se může

pracovat s napětím menším než 25 V.



Zásady bezpečnosti při práci s el. zařízeními

Nikdy nestrkejte do zásuvky žádné kovové předměty. Hrozí 

vám smrtelný elektrický úraz! Zásuvky jsou určeny pouze pro 

zástrčky el. přístrojů. 

Životu nebezpečné napětí 230 V je přivedeno také na objímky 

žárovek a je uvnitř mnoha el. spotřebičů v domácnosti! 

Nebezpečné napětí může zůstat na spotřebiči i při vypnutém 

vypínači. Spotřebiče proto nikdy nerozebírejte!

Nikdy se nedotýkejte drátů el. vedení, a to ani když jsou 

přetržené nebo spadlé na zem.

Při úrazu el. proudem je nejdůležitější co nejrychleji přerušit 

proud, nejlépe vytažením přívodní šňůry ze zásuvky nebo 

vypnutím vypínače. Nikdy se nesnažte holýma rukama 

odtáhnout postiženého, el. proud by mohl zasáhnout i vás.
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