BEZPECNOST PRACE S EL. SPOTREBICI

Proud prochazejici lidskym télem

1 az 3 mA ... pocitujeme ,,mravenceni* ve svalech
10 mA ... ochrnuti svala, které ovladame vuli
20 mA ... nastava ochrnuti dychacich svalu
30az 35 mA ... nhastava ochrnuti srdce

Nasledky urazu el. proudem zdvisi ovSem na fyzickém 1 psychickém stavu postizeného.

Doba priichodu télem ma velmi znacny vyznam.



Co nesmime d¢lat

1. Nestrkame do zasuvek elektricke sit¢ zadné predméty.

2. Nedotykdme se Zadnych vodicti, u nichZ je sebemensi podezieni, ze by mohly
byt pod napétim vétSim nez 25 V.

3. Nepiiblizujeme se k vodi¢tim vysokeho napéti (ani kdyZ jsou spadl¢ na zem).

Elektricka jiskra mize preskocit do znané vzdalenosti. To se tyka 1 troleji vliaka
a tramvaji.

4, Nikdy nelezeme na stoZary rozvodne¢ elektricke sité. Nevstupujeme do mistnosti
s transformatorem na vysoké napéti.

5. Nerozebirame elektrické spottebice, kdyZ jsou ptipojeny k siti.

6. Nemanipulujeme s elektrickymi spotitebici, kdyz jsme ve sprSe €1 vané nebo jsme
mokii.

7. Neopravujeme pojistky.



Co musime dé¢lat u urazu elektrickym proudem

VSechny nasledujici kroky je nutno udé€lat rychle, ale s rozmyslem.

1.  Vyprostime postizeného z dosahu nebezpe¢ného napéti. To provedeme nékterym
z téchto zpusobu: vypnutim proudu spinacem, odtazenim postiZzen¢ho z dosahu
vodice (postiZzen¢ho je nutno uchopit za nevodivou ¢ast odévu), pomoci

nevodiveho predmétu prerusime dotyk postizeneho s vodicem.

2. Zjistime zdravotni stav postizeného. Podle vysledku postupujeme dal.

3. Postup prvni pomoci

a)  Postizeny je pii védomi, dycha4, ale je otfesen — polozime ho do
stabilizované polohy. (Postizeny leZi na suchém misté na pravém boku,
pravou ruku pod hlavou a levou nohu mirné pokréenou. Uvolnime odév

u krku. Je-li k dispozici prikryvka, postizeného prikryjeme.)



b)  Postizeny je v bezvédomi, dychd a ma hmatny tep. SnaZzime se
postizencho privést k védomi (otfit ¢elo studenou vodou, dat ¢ichnout

parfému, ...). Dale postupujeme jako v ptipad¢ a).

C) Postizeny je v bezv&domi, nedycha, ale ma hmatny tep. Polozime ho na
zada a zavedeme umélé dychani z ast do st (dodrZzujeme zasady, kterée
jsme se naucili). Jakmile za¢ne postizeny dychat, postupujeme jako v

bodu b).

d) Postizeny je v bezvédomi, nedycha, tep je nehmatny. Provedeme
nepiimou masaz srdce. Postizeny lezi na zadech a stlacujeme mu hrudni
kost v rytmu 60 — 80 stlaceni za minutu. Zacéne-li srdce postizeného

pracovat, zahajime umélé dychani.

Volame zachrannou lékarskou sluzbu (155). Jednotné Cislo tisnového

volani je 112.



