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ETICKA VYCHOVA
DOPLNUJICI VZDELAVACI OBOR

Obsah doplnujiciho vzdélavaciho oboru tvoii nasledujici témata:
Mezilidské vztahy a komunikace.
Distojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.
Pozitivni hodnoceni druhych.
Kreativita a iniciativa. ReSeni problémul a ukoli. P¥ijeti vlastniho a spole¢ného rozhodnuti.
Komunikace citi.
Interpersonalni a socialni empatie.
Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. Reseni konfliktd.
Reélné a zobrazené vzory.
Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pratelstvi.
O Prosocialni chovani ve vetejném zivoté. Solidarita a socialni problémy.

H“D.OO.\‘.@.U"P.W!\’P

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikacnich témat, mezi ktera patii:
Etické hodnoty
Sexualni zdravi
Rodinny zivot
Duchovni rozmér ¢lovéka
Ekonomické hodnoty
Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi
Hledani pravdy a dobra jako soucdst pfirozenosti ¢lovéka
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Etickd vychova vytvaii celou fadu mezipfedmétovych vztahli. Ve vzd€lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace ve vzd€lavacim
oboru Cesky jazyk a literatura navazuje etickd vychova na uéivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé ¢innosti s literarnim
textem a ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk na uéivo pravidla komunikace v b&Znych kazdodennich situacich. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét navazuje na uc¢ivo domov, Skola, rodina, souziti lidi, chovéani lidi, zékladni globalni problémy, ohleduplné chovéni k ptfirodé¢, ochrana
ptirody, partnerstvi, rodicovstvi a zaklady sexualni vychovy. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost ve vzdélavacim oboru Vychova
k obCanstvi navazuje na ucivo naSe Skola, obec, region, kraj, lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti, podobnost a odlisnost
lidi, osobni rozvoj, vnitini svét ¢lovéka a lidska prava. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda ve vzdélavacim oboru Pfirodopis navazuje na
uéivo Zivotni styl a ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a kultura ve vzdé&lavacim oboru Vytvarna vychova
navazuje na uc¢ivo prosttedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti a ovéfovani komunikacnich u¢inkt. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ve vzd&lavacim oboru Vychova ke zdravi navazuje na uéivo vztahy mezi lidmi a formy souziti, zmény
v zivoté ¢loveka a jejich reflexe, zdravy zptsob Zivota a péce o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence a osobnostni a socialni rozvoj.
V dopliujicim vzdélavacim oboru Dramatickd vychova navazuje na ucivo zakladni pfedpoklady dramatického jednani a proces dramatické a
inscenaéni tvorby. Z prifezovych témat navazuje pfedevSim na vzdé€lavaci obsah osobnostni a socidlni vychovy, multikulturni vychovy,
environmentalni vychovy a medialni vychovy.

Eticka vychova zaka pfedevsim vede: k navdzani a udrZovani uspokojivych vztaht, k vytvoreni si pravdivé predstavy o sobé samém, k
tvotfivému feSeni kazdodennich problémi, k formulaci svych nazor a postojii na zakladé vlastniho usudku s vyuzitim poznatkil z diskuze
S druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzora pfi vytvaieni vlastniho svétondzoru, k pochopeni zékladnich environmentélnich a ekologickych
problému a souvislosti moderniho svéta.

Dopliujici vzdélavaci obor eticka vychova u zaka rozviji: socidlni dovednosti, které jsou zaméteny nejen na vlastni prospéch, ale také
na prospéch jinych lidi a celé spole¢nosti, na samostatné pozorovani s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavért pro prakticky zivot,
samostatnost pfi hledani vhodnych zplisobt feSeni problémi, spravné zptsoby komunikace, respekt k hodnotdm, ndzorlim a pfesvédceni jinych
lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, pozitivni pfedstavu o sobé samém a schopnost t¢inné spoluprace.

Eticka vychova bude realizovana ve vyuce v ramci vzdélavacich obort ve vSech ro¢nicich.
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Vzdélavaci obsah
1. stupen

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

N
[N
~

1.1 si osvoji oslovovani kitestnimi jmény, pouZivini vhodnych forem pozdravu, naslouchdni, dodriovani jednoduchych komunikacénich pravidel
ve tiidé, podékovani, omluvu, piiméienou gestikulaci

1.2 se podili na vytvdieni spolecenstvi ti'idy prostifednictvim dodriovani jasnych a splnitelnych pravidel

1.3 si osvoji zdkladni (piedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvoieni sebeuicty a uicty k druhym

1.4 si osvoji zdklady pozitivniho hodnoceni a piijeti druhych

1.5 zvldda prosocidlni chovani: pomoc v béZnych Skolnich situacich, déleni se, vyjadieni soucitu, zdjem o spoluZdiky

1.6 vyjadiuje city v jednoduchych situacich

1.7 vyuZiva prvky tvoFivosti pii spolecném plnéni ukolit

1.8 reflektuje situaci druhych a adekvdtné poskytuje pomoc

YYVYYYY Y

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
4

[
=

2.1 reflektuje dileZitost prvkii neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy 7 verbdlni komunikace, zvlada poloZit vhodnou otazku

2.2 si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvaii své pozitivni sebehodnoceni

2.3 se dokaze tésit z radosti a uspéchu jinych, vyjadiuje ucast na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkdch
2.4 identifikuje zdkladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich proZitcich, na zdikladé empatického vnimani piemysli nad konkrétni pomoci
2.5 jednoduchymi skutky realizuje tvoiivost v mezilidskych vztazich, predevs§im v rodiné a v kolektivu tiidy

2.6 iniciativné vstupuje do vztahii s vrstevniky, dokdZe rozlisit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné

YVVYVVYYY
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U¢ivo
ZAKLADNI KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI
» komunikace p¥i vytvareni vychovného kolektivu — predstaveni se, vytvofeni zakladni komunikacnich pravidel kolektivu, zdvofilost, oteviena
komunikace
« zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich - pozdrav, otazka, prosba, podékovani, omluva
« zaklady neverbalni komunikace- seznameni se s moznostmi neverbalni komunikace, postoje t¢la, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky
« komunikace citi — identifikace, vyjadfeni a usmérnovani zakladnich citli, pocity spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

POZITIVNI HODNOCENI SEBE A DRUHYCH
» sebepojeti - sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeprezentace, sebeovladani, podpora sebeocenovani
» pozitivni hodnoceni druhych — v béznych podminkach projevovani pozornosti a laskavosti, vyjadieni uznani, G¢innost pochvaly, pfipisovani
pozitivnich vlastnosti druhym, spravna reakce na pochvalu
« akceptace druhého - zazitek pfijeti pro kazdé dit€, nacvik pratelského pfijeti, uméni odpustit, pomoci empatie predpokladat reakci druhych

TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE
«  tvorivost v mezilidskych vztazich — vytvareni prozitkll radosti pro druhé, spolecné plnéni ukoll, zbavovani se strachu z neznamého feseni tkolu a
Z tvotivého experimentovani
» schopnost spoluprace — radost ze spole¢né ¢innosti a vysledku, vyjadieni zajmu, zakladni pravidla spoluprace
+ elementarni prosocialnost — darovani, ochota délit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadieni soucitu, pratelstvi

ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI
« iniciativa — ve vztahu k jinym, hledani moznosti jak vychazet s jinymi lidmi v roding, ve tfid€, mezi vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani
neuspéchu
« asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivani navykovych latek
a sexualnimu zneuzivani
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2. stupen

Ocekavané vystupy

zak

YYVVYVYVVYYY

3.1 komunikuje otevi‘ené, pravdivé, s porozuménim pro potieby druhych a primévené situaci

3.2 respektuje velikost a diistojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedinecCnost a identitu a vytvdii si zdravé sebevédomi
3.3 analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

3.4 nahrazuje agresivni a pasivni chovdni chovanim asertivnim, neagresivnim zpiisobem obhajuje sva prava

3.5 rozliSuje manipulacni piisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocidlnimi vzory

3.6 spolupracuje iV ebtiznych socidlnich situacich

3.7 je vnimavy k socidlnim problémiim, v kontextu své situace a svych moZnosti prispivd k jejich veSeni

3.8 analyzuje etické aspekty riznych Zivotnich situaci

3.9 se rozhoduje uvaZlivé a vhodné v kaZdodennich situacich a nevyhyba se ieSeni osobnich problémii

3.10 aplikuje postoje a zpusobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

KOMUNIKACE

otevirena komunikace — urovné komunikace, zasady verbalni komunikace, komunika¢ni chyby, dialog, komunikace ve ztizenych podminkach
aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasady, zptsob a nacvik aktivniho naslouchéani

DUSTOJNOST A IDENTITA LIDSKE OSOBY

ucta k lidské osobé — lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost, potenciality ¢lovéka, pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich,
obcanska zralost

jedine¢nost a identita ¢lovéka — rozvoj sebevédomi, hodnotova orientace, rozvoj sebeovladani a moralniho tsudku, selfmanagement, avahy nad
mravnimi zasadami, radost a optimizmus v zivoté
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ASERTIVNI CHOVANI

asertivni chovani — piijatelny kompromis, konstruktivni kritika, ptijeti pochvaly, pozaddani o laskavost, stiznost, otdzka po diivodu, realizace svych
prav, feseni konfliktu

obrana pied manipulaci - asertivni techniky — manipulace, vysvétleni a nacvik jednotlivych asertivnich technik

fair play — zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry, asertivita a prosocidlnost v soutézivych situacich, prosocialnost a sport

REALNE A ZOBRAZENE VZORY

pozitivni vzory versus pochybné idoly — senzibilizace pro rozliSovani vzort, vliv redlnych vzort, prosocidlni vzory ve vefejném Zzivoté, vzory ve
vlastni rodin€, vliv zobrazenych vzorii a vhodné literarni prameny, smysl autority, vztah k autorité

podpora pozitivniho pisobeni televize a medii — nabidka pozitivnich vzort v médiich, kriticky pfistup k plisobeni médii, eliminace vlivu agrese,
zvladani agrese, rozliSovani mezi realitou a pseudorealitou, i¢inna obrana proti manipulaci médii, media a volny Cas

ja — potencidlni vzor pro druhé — smysl a cil mého zivota, postoje, zodpoveédny zivot, mé schopnosti a spolecnost, zdravy zplisob Zivota,
autonomie a konformita

INICIATIVA A KOMPLEXNI PROSOCIALNOST

iniciativa a tvorivost — renatalizace, nacvik tvofivosti, prosocialni aspekt iniciativy a tvofivosti ve Skolnim prostfedi a v roding, psychicka a fyzicka
pomoc, ochota ke spolupraci, pratelstvi

iniciativa ve ztiZenych podminkach — pozitivni formulace problému, pomoc anonymnimu ¢loveéku, vefejna osobni angazovanost

uplatnéni komplexni prosocidlnosti — bida svéta, informovanost o situaci zemi tietiho svéta, vztah k mensinam, vyuziti prosocialnosti
v multikulturni spolecnosti, pozitivni vztah k diverzitdm

APLIKOVANA ETICKA VYCHOVA

etické hodnoty — zdroje etiky, osobni odpovédnost, smysl Zivota, aplikace mravnich zasad a hodnot, ctnosti, svédomi a jeho rozvoj

sexualni zdravi — zodpovédny vztah k sexualit€, mladi — pfiprava na lasku, sexualni identita, nezralé rodicovstvi

rodina — poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, prava a povinnosti v roding, role v rodiné, formulace nevyslovenych pravidel a oéekavani, hodnota
rodiny, zlepSeni atmosféry v rodin€, komunikace v roding, ucta k ¢lentim rodiny, ticta ke stari

duchovni rozmér ¢lovéka — obrana proti sektam, tolerance k lidem s jinym svétovym nazorem, informace o riiznych svétonazorech

ekonomické hodnoty — rozumné nakladani s penézi, zajem o otazky narodniho hospodaistvi, vztah mezi ekonomikou a etikou, rozvijeni
ekonomickych ctnosti — Setrnost, podnikavost

ochrana prirody a Zivotniho prostfedi — ucta k Zivotu ve vSech jeho formach, citovy vztah ¢loveéka k pfirodé, vnimani krasy a mnohotvarnosti
ptirody, zodpoveédnost za zivotni prostiedi
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ZACLENENI ETICKE VYCHOVY

Zékladni $kola s rozsitenou vyukou télesné vychovy, Teplice, Na Stinadlech 2386

Cislo Realizovano ve vyuce v ramci vzdélavaciho oboru v ro¢niku
ocekavaného , ., ,
vYstupu Ocekavany vystup: _ /kontrola tématického planu/
yak Cj M Aj Prv | Vv Pv Hv Tv
11 si osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu, 12,3 135 |12 2 1 12 13
naslouchani, dodrzovani jednoduchych komunika¢nich pravidel ve tfide, podékovani,
omluvu, pfiméfenou gestikulaci
1.2 se podili na vytvafeni spolecenstvi tfidy prostfednictvim dodrzovani jasnych a 1,2 1,3 1,2 2 3 2
splnitelnych pravidel
1.3 si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebeucty a ucty | 2,3 1,3 2,3
K druhym
1.4 si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni a pfijeti druhych 2 1 1,3 2 1,2 2,3
15 zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych $kolnich situacich, d€leni se, vyjadieni 1,2 1,3 3 3
soucitu, zajem o spoluzaky
1.6 vyjadiuje city v jednoduchych situacich 1,2,3 1,35 1,2 1 2,3
1.7 vyuziva prvky tvofivosti pii spoleéném plnéni ukold 1,2,3 1,2,3 1,3 2 2 2,4 2
1.8 reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc 2 1,35 |2 1 1,2,3
Ci |M [A] [PF VI |V Pv. | Hv | Tv
2.1 reflektuje dtlezitost prvkl neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni | 5 4,5 4 4
komunikace, zvlada polozit vhodnou otazku
2.2 si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvari své pozitivni sebehodnoceni 1,45 4 45 45 4 4 4 4
2.3 se dokaze t¢sit z radosti a Gispéchu jinych, vyjadfuje Gcast na radosti i bolesti druhych, | 4,5 4 4 4 4 4,5 5 4 4
pozitivn¢ hodnoti druhé v béznych podminkach
2.4 identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na zaklad¢ | 1,4,5 4,5 5 4,5 5
empatického vnimani pfemysli nad konkrétni pomoci
2.5 jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich, pfedevsim v rodiné 145 |4 4 5 5 5
a v kolektivu tfidy
2.6 iniciativné vstupuje do vztahd s vrstevniky, dokaZe rozlisit jejich nabidky | 4.5 4 4,5 5
k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné
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Ci|M|Aj|Fy|Z |PF|D |Orv|Vv|Pv |Hv|Tv|Inf
3.1 komunikuje oteviené, pravdive, s porozuménim pro potieby druhych a ptimétené 6,789 |6 6 6 6,8 78 |78 | 6,7 |8
situaci 8,9 9 8,9
3.2 respektuje velikost a distojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedine¢nost a identitu 6,7 |9 6 7 8 6,7 8 6,7 |89 |6
a vytvafi si zdravé sebevédomi 8,9 8,9 8,9
3.3 analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu 6,76 6,8 |6 9 7,8 6,7 | 7
9 9 8,9
3.4 nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zptsobem 6,9 79 |8 6,7 7,8 6
obhajuje sva prava 8,9
35 rozliSuje manipulacni plisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocidlnimi 6,9 |7 6,7 | 9 9 6,8 8 6,9
vzory 8,9
3.6 spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich 69787 6 7,8 189 8 7 6,7 | 7
3.7 je vnimavy k socialnim problémtim, v kontextu sv¢é situace a svych moznosti pfispiva k | 9 78 |8 7,9 7878 8 8
jejich feSeni 9 9
3.8 analyzuje etické aspekty rtiznych zivotnich situaci 6,7 6,8 8 79 | 89 8 8 6,9
9 9
3.9 se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se feseni 6 6 6,9 |9 6,8 8 6,7
osobnich problému 9
3.10 aplikuje postoje a zpisobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy 7,8 78 |7 6,9 | 7,9 8 6,8 | 6,7 |67
9 9 9

Poznamka: V hodinach Vv na 2. stupni se vyucujici zaméfuje a rozviji Sest aplikacnich témat /etické hodnoty, Sexualni zdravi, rodinny Zivot, duchovni
rozmér ¢loveka, ekonomické hodnoty, ochrana piirody a Zivotniho prostedi, hledani pravdy a dobra jako soucast pfirozenosti ¢lovéka/
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