SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM 2022-2023 Zakladni $kola s rozs§itenou vyukou télesné vychovy, Teplice, Na Stinadlech 2386

dle RVP2021
5.10.
VZDELAVACI OBLAST
CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK A ZDRAVI
VZDELAVACI OBOR
VYCHOVA K OBCANSTVi - VYCHOVA KE ZDRAVI
5.10.1.

INTEGROVANY PREDMET
OBCANSKA A RODINNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:
Vyucovaci pfedmét Obcanska a rodinna vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Vychova k obcanstvi a Vychova ke zdravi — jedna se o
integrovany piedmét ze dvou vzdélavacich oblasti: Clovék a spole¢nost a Clovék a zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost v zakladnim vzdélavani vybavuje zaka znalostmi a dovednostmi potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni
do Zivota demokratické spolecnosti. Vzdélavani smétuje k tomu, aby zéci poznali déjinné, socidlni a kulturné historické aspekty zivota lidi v jejich
rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje Zaky s vyvojem spole¢nosti a s dilezitymi spoleCenskymi jevy a procesy,
které se promitaji do kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvafeni spole¢enského klimatu. Zamétuje se na utvareni pozitivnich obcanskych postojt,
rozviji védomi pfinélezitosti k evropskému civilizacnimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichz je soucasna demokraticka
Evropa budovana, vetné kolektivni obrany. DileZitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a
extrémistickych postoji, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzi a zen a vychova k tcté k ptirodnimu a kulturnimu
prostiedi 1 k ochrang uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci oblast pfispiva také k rozvoji finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel
chovani pii béZnych rizikovych situacich 1 pfi mimoradnych udalostech.

Ve vzdélavaci oblasti Cloveék a spole€nost se u zakl formuji dovednosti a postoje dileZité pro aktivni vyuzivani poznatkli o spolecnosti a
mezilidskych vztazich v obfanském Zivoté. Zaci se uci rozpoznavat a formulovat spoleCenské problémy v minulosti 1 sou¢asnosti, zjiStovat a
zpracovavat informace nutné pro jejich feseni, nachazet feseni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat v realnych zivotnich situacich.

Zdravi cloveéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvaieno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl
zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita zivotniho prostiedi, bezpeci ¢loveka atd. ProtoZze je zdravi dilezitym
predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany
zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

350



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM 2022-2023 Zakladni $kola s rozs§itenou vyukou télesné vychovy, Teplice, Na Stinadlech 2386
dle RvP2021

Vzdglavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zpiisoby chovani), s nimiz
se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali
sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku problémi spojenych s nemoci & jinym poskozenim zdravi. Zaci
se seznamuji s riznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplisoby chovani (rozhodovani),
které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskévaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o
poznavani zasadnich Zivotnich hodnot}, o postupné utvafeni postojii k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméri je v
zékladnim vzdélavani nutné postavit na i¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zaki o problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich 1 v
kazdodennim Zivoté Skoly. Proto je velmi dilezité, aby cely zivot skoly byl ve shod¢ s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potiebuji.
Zpocatku musi byt vzdélavani siln€ ovlivnéno kladnym osobnim piikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou ptiznivou atmosférou ve
Skole. Pozd¢ji ptistupuje diiraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost zakl v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto
chépané vzdélavani je zakladem pro vytvéreni aktivnich piistupii zakl k rozvoji 1 ochrané zdravi.

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENI PREDMETU:

Vzdélavaci obor Vychova k obclanstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakli v socidlni realité¢ a s jejich
zaclenovanim do riiznych spoleCenskych vztahii a vazeb. Otevird cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k
pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v roding a §irSich spolecenstvich,
s hospodatskym Zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Pfiblizuje Zaktim ukoly dilezitych politickych instituci a organti, v€etné cinnosti
armady, a ukazuje mozné zplisoby zapojeni jednotliveli do ob¢anského zivota. UCi zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla
spolecenského souziti a prebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovéani a jednani i jejich disledky. Rozviji obCanské a pravni védomi zak,
posiluje smysl jednotlivcl pro osobni i ob¢anskou odpovédnost a motivuje Zaky k aktivni t€asti na zivoté demokratické spolec¢nosti.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a
fyzické) a uéi je byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich
vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém Zivoté i k osvojovani Giéelného
chovani pii ohroZeni v kaZzdodennich rizikovych situacich i pfi mimoradnych udalostech. Vzhledem k individuélnimu 1 socidlnimu rozméru zdravi
vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahlim a je velmi Uzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a
socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sob& i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, $kole
a spolecenstvi vrstevniki.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE VYUCOVACIHO PREDMETU OBCANSKA A RODINNA VYCHOVA :

< KOMPETENCE K UCENI
- vedeme zaky, aby vyuzival pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, metody a strategie
- vzbuzujeme v Zacich ochotu vénovat se dal$imu studiu a celozivotnimu uceni
- ucime zaka vyhledavat a tfidit informace
- uvadime véci do souvislosti, aby si Zaci vytvaieli komplexni pohled na spolecenské a kulturni jevy
- uc¢ime kriticky zhodnotit vysledky svého uceni pro dalsi studium a Zivot

< KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
- na modelovych ptikladech feSime nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni
- promyslime a planujeme zplsob feSeni problému
- vedeme k vytrvalému hledani kone¢ného feseni problému
- ucime se obhajovat sva rozhodnuti a nést za né odpovédnost

< KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
- vedeme k vyjadfovani vystiznému a souvislému
- ucime naslouchat lidem, porozumét jim a vhodné na né reagovat
- zapojujeme zaky do diskuse, ve které musi obhéjit sviij ndzor vhodnymi argumenty
- pomahame s vyuzitim jinych informacnich a komunikativnich prostiedkii
- vedeme k vyuziti komunikativnich dovednosti ke kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

< KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNI
- ucime ohleduplnosti, ucté pfi jednani s druhymi lidmi, toleranci a v ptipadé potieby vedeme k poskytnuti adekvatni pomoci
- diskutujeme ve skupiné i v ramci celé tiidy a u¢ime se respektovat rizna hlediska
- ucime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
- netolerujeme rasismus, xenofobni a nacionalostické chovani
- ucime zaky kriticky hodnotit praci(vyznam) tymu, svoji praci(vyznam) v tymu i praci(vyznam) ostatnich
- podporujeme vzdjemnou pomoc zaki, vytvarime situace, kdy se zaci vzdjemn¢ potiebuji
- navozujeme Vv zZacich pozitivni pfedstavu o sobé samém tak, aby podporovala jeho sebedtivéru
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<» KOMPETENCE OBCANSKE
- vedeme zaky k respektovani druhych lidi a vciténi se do situace ostatnich
- dbame na odmitani utlaku a hrubého zachazeni, vedeme k povinnosti postavit se proti nasili
- dbame na dodrzovani pravidel chovani ve skole (Skolni fad)
- ucime netolerovat socialné patologické jevy ( drogy, Sikana, kriminalita mladeze)
- vedeme ke znalosti prav a povinnosti déti ve Skole i mimo ni
- vedeme zaky k ucté a sebeucte
- na modelovych situacich demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi
- ucime poskytnout dle svych moznosti i¢innou pomoc a v ptipadé€ nutnosti o ni pozadat
- vedeme zaky k aktivnimu zapojeni do kulturniho déni a sportovnich aktivit
- uc¢ime respektu a ochrané nasich tradic
- ucime poznavat zakladni ekologické souvislosti a enviromentalni problémy
- respektujeme pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi

< KOMPETENCE PRACOVNI
- pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi
- ménime pracovni podminky, zdky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky
- seznamujeme zaky s riiznymi profesemi a ujasiiujeme predstavu zakt o readlné podobé¢ jejich budouciho povolani
- vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci

VZDELAVACI OBSAH VZDELAVACIHO OBORU VYCHOVA K OBCANSTVI:

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Ocekavané vystupy
zak
VO-9-1-01 objasni ucel dllezitych symboll naseho statu a zpiisoby jejich pouZivani
V0-9-1-02 rozlisuje projevy vlastenectvi od projevii nacionalismu
V0-9-1-03 zdGvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje
VO-9-1-04 zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho zajimaji
V0-9-1-05 kriticky pftistupuje k medialnim informacim, vyjadii sviij postoj k pisobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi
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VO-9-1-06 zhodnoti a na ptikladech doloZzi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadii své moznosti, jak mize v piipadé potieby
pomahat lidem v nouzi a jak pomoci v situacich ohrozeni a obrany statu

VO-9-1-07 uplatnuje vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich, piipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi
fesi nenasilnym zplisobem

VO-9-1-08 objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti 1 odliSné nazory, zajmy, zpisoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

V0-9-1-09 rozpoznéva netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vS§em projevim
lidské nesnasenlivosti

V0O-9-1-10 posoudi a na piikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pii feseni konkrétnich tkold a dosahovani nékterych cila v roding, ve skole,
v obci

CLOVEK JAKO JEDINEC
Ocekavané vystupy
zak
VO-9-2-01 objasni, jak muze realisti¢téj$i poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
S druhymi lidmi 1 kvalitu Zivota
V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individuélnich i spole¢nych cilli, objasni vyznam vile pti dosahovéni cila a
prekonavani prekazek
VO-9-2-03 rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe 1 u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné& koriguje své chovani a
jednéni
V0-9-2-04 popise, jak Ize usmériiovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni prednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou
sebedtivéru

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
Ocekavané vystupy
74k

V0O-9-3-01 rozliSuje a porovnava riizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a zptsoby jejich ochrany, uvede ptiklady

354



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM 2022-2023 Zakladni $kola s rozs§itenou vyukou télesné vychovy, Teplice, Na Stinadlech 2386
dle RvP2021

VO-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni ptijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové ptijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodateni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a piebytkového rozpoctu
domacnosti, dodrzuje zadsady hospodéarnosti a vyhyba se riziklim pfi hospodaiend s penézi

VO-9-3-03 na ptikladech ukaze vhodné vyuziti riznych néstroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede piiklady pouziti debetni a
kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

V0-9-3-04 vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby ob¢anim nabizeji, vysvétli vyznam uroku placeného a piijatého, uvede nejéastéjsi
druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

V0-9-3-05 uvede a porovna nejobvyklejsi zptisoby nakladani s volnymi prostiedky a zpusoby kryti deficitu

V0-9-3-06 na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmeény, na prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladt, zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

V0-9-3-07 rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji piijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede piiklady davek a ptispévk,
které ze statniho rozpoctu ziskéavaji obcané

V0O-9-3-08 rozliSuje a porovnava tlohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede ptiklady jejich soucinnosti

CLOVEK, STAT A PRAVO
Ocekavané vystupy
zak
V0-9-4-01 rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statli a na prikladech porovna jejich znaky
V0-9-4-02 rozliuje a porovnava tikoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organti a instituci, uvede piiklady instituci a organt, které
se podileji na spravé obci, krajii a statu
V0-9-4-03 objasni vyhody demokratického zptisobu fizeni statu pro kazdodenni zivot ob¢ant
VO-9-4-04 vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede ptiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kaZzdodenni
Zivot obCanti
VO-9-4-05 pfiméfené uplatiiuje sva prava véetné prav spotiebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav a svobod, rozumi povinnostem ob¢ana pii zajiStovani obrany statu
V0-9-4-06 objasni vyznam pravni upravy dilezitych vztahli — vlastnictvi, pracovni pomeér, manzelstvi
VO-9-4-07 provadi jednoduché pravni kony a chape jejich disledky, uvede ptiklady nékterych smluv upravujicich obanskopravni vztahy —
osobni pieprava; koupé&, oprava ¢i pronajem véci
VO-9-4-08 dodrzuje pravni ustanoventi, ktera se na né€j vztahuji a uvédomuje si rizika jejich porusovani
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V0O-9-4-09 rozliSuje a porovnava ukoly organt pravni ochrany obcanii, uvede ptiklady jejich ¢innosti a spoluprace pii postihovani trestnych
¢ind
» VO0-9-4-10 rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady

wrwe

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
Ocekavané vystupy
zak
V0-9-5-01 popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&antl, uvede piiklady prav ob&ant CR v ramei EU i moZnych zptsobt
jejich uplatnovani
V0-9-5-02 uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spoleenstvi, k nimZ mé vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a
popiSe vyhody spoluprace mezi staty, véetné zajiStovani obrany stitu a ucasti v zahrani¢nich misich
V0-9-5-03 uvede piiklady n¢kterych projevii globalizace, porovna jejich klady a zapory
VO-9-5-04 uvede nekteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na né€ svlij osobni nazor a popise jejich hlavni pfic¢iny i mozné disledky pro
zivot lidstva
VO-9-5-05 objasni souvislosti globélnich a lokalnich problémtl, uvede piiklady moznych projevt a zpisobt feSeni globéalnich problémt na
lokalni tirovni — v obci, regionu
V0-9-5-06 uvede piiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zptisobtim jeho potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pii
zajiStovani obrany statu a pfi feSeni krizi nevojenského charakteru

VZDELAVACI OBSAH VZDELAVACIHO OBORU VYCHOVA KE ZDRAVI:
2. stupent
VYCHOVA KE ZDRAVI
Ocekavané vystupy
zak
VZ-9-1-01 respektuje piijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a piispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahti
vV komunité
VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospé&s$nosti zdravi
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VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zékladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rtizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych mozZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-06 vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikt, rodiny i vV nejbliz§im okoli

VZ-9-1-07 dava do souvislosti slozeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci a vV rdmci svych moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi, ptenosnymi, civiliza¢nimi a
jinymi chorobami; svéii se se zdravotnim problémem a v ptipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého zivotniho stylu; dobrovoln¢ se podili na
programech podpory zdravi v ramci $koly a obce

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené kompenzaéni a relaxacni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci organismu, ptekonavani inavy
a predchazeni stresovym situacim

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né€ reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrzenlivosti
V dospivani a odpovédného sexualniho chovani

VVZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;
V ptipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc sob& nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zékladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikt,, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti
komunikac¢ni obrany proti manipulaci a agresi

» VZ-9-1-15 projevuje odpoveédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchézi situacim ohrozeni zdravi
a osobniho bezpeci; v piipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

» VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét ro¢nik

zodpovida

Vychova k obc¢anstvi

Obcanska a rodinna vychova 6.

Mgr. Eisnerova

Dilgi vystupy zéka ZS Na Stinadlech, Teplice

Uc¢ivo

Prufezova témata

V0O-9-1-04 uplatiiuje vhodné zptisoby chovani a
komunikace v riznych zivotnich situacich

VZ-9-1-01 respektuje piijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahti v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenit komunity (rodiny, tfidy,
spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi)

V0-9-1-01objasni ucel dulezitych symbolii naseho statu
a zpusoby jejich pouZzivani

V0-9-4-04 vylozi smysl voleb do zastupitelstev

v demokratickych statech a uvede piiklady, jak mohou
vysledky voleb ovlivitovat kazdodenni Zivot obc¢anii
V0-9-4-08 dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na n¢j
vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich poruSovani

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenit komunity (rodiny, tfidy,
spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi)

* naSe Skola — Zivot ve skole, prava a povinnosti zakd,
vyznam a ¢innost zakovské samospravy, spolecnd pravidla
a normy; vklad vzdélani pro zivot

* vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich, problémy
lidské nesnasenlivosti

» vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi

e vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity —rodina,
Skola, vrstevnické skupina, obec, spolek

* naSe obec, region, kraj — zajimavd a pamatnd mista,
vyznamni rodaci, mistni tradice;

* statni sprava a samosprava — organy a instituce statni
spravy a samospravy, jejich tkoly

* naSe vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a
pamatna mista, co nas proslavilo, vyznamné osobnosti;
statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

» vztahy ve dvojici — laska, partnerské vztahy, manzelstvi
a rodi¢ovstvi

06, 07, O8
ETV:3.1, 3.3, 3.6,
DG-3-1-09

D12, 010
ETV:3.6,3.7,3.8

D14
ETV:3.2,3.9

08
ETV 31,32
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Dil&i vystupy zéka ZS Na Stinadlech, Teplice

Uc¢ivo

Prufezova témata

V0O-9-4-05 piimétené uplatituje sva prava véetné prav
spottebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav
a svobod

VZ-9-1-01 respektuje piijata pravidla souziti mezi
spoluzaky 1 jinymi vrstevniky a piispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahti v komunité

VZ-9-1-05  usiluje v ramci svych moznosti a
zkusenosti o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-06  vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny

I V nejbliz§im okoli

VZ-9-1-07  dava do souvislosti slozeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci

a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
Clovéka; uplatituje osvojené socialni dovednosti

a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole 1 mimo ni; v pfipadé
potieby vyhleda odbornou pomoc sob€ nebo druhym

lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich
ochrana; poSkozovani lidskych préav, Sikana, diskriminace
lidska setkani — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi,
rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzl a zen;

skryté formy a stupné individualniho nasili a
zneuZivani — Sikana a jiné projevy nasili;

vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim

vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostifedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

autodestruktivni zavislosti — alkohol, aktivni a pasivni
koufteni

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy

011
ETV 31,32

04,011
ETV:3.4,3.6,3.7,3.8
DG-3-1-06
DG-3-1-07

01,03
ETV:3.9,3.10

0K
ETV 3.9
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Zakladni $kola s rozs§itenou vyukou télesné vychovy, Teplice, Na Stinadlech 2386

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Vychova k obc¢anstvi Obcanska a rodinna vychova Mgr. Eisnerova
Dilgi vystupy zéka ZS Na Stinadlech, Teplice Ucivo Prifezova témata
VZ-9-1-01 respektuje piijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni * vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska,

dobrych mezilidskych vztahti v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy,
spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu
na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi
V0O-9-1-05 objasni potiebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti 1 odlisné nazory, z4jmy,
zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensinam

V0-9-1-02 rozliSuje projevy vlastenectvi od projevii
nacionalismu

V0O-9-1-06 rozpozndva netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi

a zaujima aktivni postoj proti v§em projevim lidské
nesnasenlivosti

V0-9-3-01 rozliSuje a porovnava rizné formy
vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a zplsoby
jejich ochrany, uvede ptiklady

VO-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi pravidelné

a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového
rozpoctu domacnosti

partnerské vztahy, manzelstvi a rodi€ovstvi

e vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity —rodina,
Skola, vrstevnické skupina, obec, spolek

* naSe obec, region, kraj — ochrana kulturnich pamatek,
ptirodnich objekti a majetku

* naSe vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a
pamatna mista, co nas proslavilo, vyznamné osobnosti;

* kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni
hodnoty, kulturni tradice; kulturni instituce; masova
kultura, prostfedky komunikace

* majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a
dusSevni vlastnictvi, jejich ochrana; hospodateni s penézi,
majetkem a riiznymi formami vlastnictvi

* penize — formy placeni
* hospodaieni — rozpocet domacnosti, ispory, investice

06,0 8, Me 32,
ETV 3.1, 3.2, 3.3, 3.4,
3.5

Mu 19, E 27
ETV 3.8,3.10
DG -3-1-03
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Dilgi vystupy zaka ZS Na Stinadlech, Teplice

U¢ivo

Prufezova témata

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech ptimé souvislosti mezi
télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim; vysvétli vztah
mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb

a hodnotou zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rizné zptisoby chovani lidi

Z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

V0-9-4-01 rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statl a na
ptikladech porovna jejich znaky

V0-9-4-03 objasni vyhody demokratického zplisobu
fizeni statu pro kazdodenni zivot obcant

V0-9-4-04 vylozi smysl voleb do zastupitelstev

v demokratickych statech a uvede ptiklady, jak mohou
vysledky voleb ovlivitovat kazdodenni Zivot obc¢anii
V0-9-5-01 popise vliv zaélenéni CR do EU na
kazdodenni zivot ob¢antl, uvede ptiklady prav ob¢anti
CR v ramci EU i moznych zpiisobii jejich uplatiiovani

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a zelezni¢ni dopravy; aktivné
pfedchézi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci;
Vv piipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc
VZ-9-1-16 uplatiuje adekvatni zplisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci

I mimofadnych udalosti

télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni,
intimni a duSevni hygieny, otuZovéani, denni rezim,
vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny
rezim, vliv Zivotnich podminek a zpiisobu stravovani na
zdravi; poruchy piijmu potravy

pravni zaklady statu — znaky statu, typy a formy statu;
principy demokracie — znaky demokratického zptisobu
rozhodovani a fizeni stitu; vyznam a formy voleb do
zastupitelstev

evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody;

podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v
prozivani, mys$leni a jednani

ochrana pred tdrazy — odpovédné chovani v situacich
urazu a zivot ohroZujicich stavi (razy v domacnosti, pfi
sportu, na pracovisti, v doprave), zaklady prvni pomoci

dodrZovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi —
bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, bezpe¢nost v dopravé, rizika silniéni a
zelezniéni dopravy, vztahy mezi Ucastniky silniéniho
provozu vcetné zvladani agresivity, postup v piipadé
dopravni nehody (tisiové volani, zaji§téni bezpecnosti)

04
ETV 3.7
DG -3-1-07

D13,D 14
ETV3.7,3.8,3.9

G16,G617,010,011
ETV 3.4,3.6,3.7, 3.8,
3.9

ETV 3.3,3.4,3.6,39
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Dilgi vystupy zaka ZS Na Stinadlech, Teplice

U¢ivo

Prufezova témata

V0O-9-4-05 primétené uplatituje sva prava vcetné prav
spotiebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav
a svobod

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni perspektivu mladého
¢loveka; uplatituje osvojené socialni dovednosti

a modely chovani pti kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve $kole i mimo ni; v pfipad¢
potteby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo druhym
VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né€ reaguje; kultivované se chova k opacnému
pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chédpe vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

lidska prava — zékladni lidské prava, prava ditéte, jejich
ochrana; Gprava lidskych prav a prav déti v dokumentech;
poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a
vzajemna zavislost, pravidla chovani

autodestruktivni zavislosti — rizikové chovani (alkohol,
aktivni a pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné latky a
predméty, nebezpeény internet), dopink ve sportu

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi
reproduk¢éni soustavy, sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrZenlivost, pfedasnd sexualni zkuSenost,
promiskuita;  problémy  téhotenstvi  a rodicovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni identity

détstvi, puberta,
spolecenské zmeény

dospivani — télesné, duSevni a

D13,D 14

ETV3.7,3.8,3.9

ETV3.2,3.6,3.7,3.8
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Zakladni $kola s rozs§itenou vyukou télesné vychovy, Teplice, Na Stinadlech 2386

Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét rocnik

zodpovida

Vychova k ob¢anstvi

Obcanska a rodinné vychova 8.

Mgr. Eisnerova

Dilgi vystupy zaka ZS Na Stinadlech, Teplice

U¢ivo

Prufezova témata

vvvvv

hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovéni, vztahy s druhymi lidmi

I kvalitu zivota

VO-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individuélnich i spole¢nych cilt, objasni
vyznam viule pii dosahovani cilt a piekonavani prekazek
V0-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodn¢ koriguje své
chovani a jednani

VO-9-2-04 popise, jak lze usmériiovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedivéru

VZ-9-1-09  projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci $koly a obce

VZ-9-1-10  samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxaéni techniky a socialni dovednosti
Kk regeneraci organismu, pfekonavani inavy a
pfedchazeni stresovym situacim

* podobnost a odli$nost lidi — osobni vlastnosti, dovednosti

a schopnosti, charakter; vrozené piedpoklady, osobni
potencial

* vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, poznavani a

posuzovani skuteCnosti, sebe i druhych lidi, systém
osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani
druhych lidi

* osobni rozvoj — zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva,

adaptace na Zivotni zmény, sebezména; vyznam motivace,
aktivity, viille a osobni kdzné pfi seberozvoji

* sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah

k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni
védomi vlastni identity

* seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani —

cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani
problémovych  situaci; stanoveni  osobnich  cild
apostupnych kroki kjejich dosazeni; zaujimani
hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti pro
feSeni problémt v mezilidskych vztazich; pomahajici
a prosocialni chovani

* stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a

regeneraCni techniky piekondvani unavy, stresovych
reakci a posilovani dusevni odolnosti

* psychohygiena v socialni dovednosti pro predchazeni a

zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

01,02,03,04,010,
Mu 20
ETV:3.1,3.2,39

04
ETV:3.1,3.2,3.7
DG —4-1-07
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Dilgi vystupy zaka ZS Na Stinadlech, Teplice

U¢ivo

Prufezova témata

VZ-9-1-07 dava do souvislosti slozeni stravy a zptisob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

V0O-9-3-03 na ptikladech ukéze vhodné vyuziti riznych
nastroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede
ptiklady pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

VO-9-3-04 vysvétli, jakou funkei plni banky a jaké
sluzby nabizeji, vysvétli vyznam troku placené¢ho a
pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne,
kdy je vyuzit

V0-9-3-06 na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vyloZzi podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na
prikladu ukéze tvorbu ceny jako soucet nakladu, zisku a
DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

V0O-9-4-07 uvede piiklady neékterych smluv upravujicich
obcanskopravni vztahy — osobni pfeprava, koup¢,
oprava ¢i prongjem veéci

celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci — slozky
zdravi a jejich interakce, zakladni lidské potieby a jejich
hierarchie

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence,
pusobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy podpory zdravi

vyZiva a zdravi — zisady zdravého stravovani, pitny
rezim, vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na
zdravi; poruchy pfijmu potravy

vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

hospodai‘eni — uvery, splatkovy prodej, leasing; rozpocet
statu, typy rozpoctu a jejich odlisnosti; vyznam dani
banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace,
uroCeni, pojisténi, produkty finanéniho trhu pro
investovani a pro ziskavani prostiedkii

principy trzniho hospodaistvi — nabidka, poptavka, trh;
tvorba ceny, inflace; podstata fungovani trhu

ETV 3.7
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Dilgi vystupy zaka ZS Na Stinadlech, Teplice

U¢ivo

Prufezova témata

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni perspektivu mladého
¢loveka; uplatituje osvojené socialni dovednosti

a modely chovani pii kontaktu se socialné¢
patologickymi jevy ve $kole i mimo ni; v piipad¢
potteby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
VZ-9-1-14 vyhodnoti na zdklad€ svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikid, médii,
sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

VZ-9-1-16  uplatiiuje adekvatni zpiisoby chovéni a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci

I mimofadnych udalosti

V0-9-4-02 rozliSuje a porovnava tkoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich organi a instituci, uvede
priklady instituci a orgéanti, které se podileji na sprave
obci, krajli a statu

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi,
pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéti se
se zdravotnim problémem a v ptipadé¢ potteby vyhleda
odbornou pomoc

autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni,
nasili namifené proti sobé samému, rizikové chovani
(zbrané, nebezpecné latky a predméty, nebezpecny
internet), nasilné chovani, t€zké Zivotni situace a jejich
zvladani, trestna cinnost,

skryté formy a stupné individualniho nasili a
zneuZivani, sexualni kriminalita — formy sexualniho
zneuzivani deéti; kriminalita mladeze; komunikace se
sluzbami odborné pomoci

ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti — klasifikace
mimofadnych udalosti, varovny signal a jiné zplsoby
varovani, zakladni tikoly ochrany obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimofddné wudalosti, prevence vzniku
mimotadnych udalosti

principy demokracie — znaky demokratického zptuisobu
rozhodovani a fizeni statu; politicky pluralismus,

statni sprava a samosprava — organy a instituce statni
spravy a samospravy, jejich tikoly

pravni zaklady stitu — statni obanstvi CR; Ustava CR;
slozky statni moci, jejich organy a instituce, obrana statu
sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi
reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrZenlivost, pfed¢asnd sexualni zkuSenost,
promiskuita;  problémy  téhotenstvi  a rodiovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni identity

ochrana pied prenosnymi chorobami — zdkladni cesty
pfenosu nakaz a jejich prevence, nakazy respiracni,
pfenosné potravou, ziskané V pfirod€, pfenosné krvi a
sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a
stykem se zviraty

ETV:3.9,3.10
DG -4-1-08

ETV:3.3,3.4,3.6,3.7

D 15
ETV:3.7,3.8,3.9
DG —4-1-09

DG - 4-1-05

ETV:3.2,3.6,3.7,3.8
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét ro¢nik

zodpovida

Vychova k obc¢anstvi

Obcanska a rodinna vychova 9.

Mgr. Eisnerova

Diléi vystupy zaka ZS Na Stinadlech, Teplice Ucdivo Prufezova témata
V0-9-5-01 popise vliv zaélenéni CR do EU na e evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; | O 6
kazdodenni zivot ob¢antl, uvede piiklady prav ob&ani Evropska unie a CR ETV3.1,3.10
CR v ramci EU i moznych zpiisobil jejich uplatiiovani
VO-9-1-04 uplatiiuje vhodné zptisoby chovani a * naSe obec, region, kraj — dilezité instituce,
komunikace v riznych Zivotnich situacich  pravni Fad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho o7
\V0-9-4-05 piiméfend uplatiiuje svéa prava véetné prav fadu, organy pravni ochrany obZanti, soustava soudi; | ETV 3.4, 3.6,3.9
spotiebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy pravni norma, piedpis, publikovani pravnich predpisi
druh}'/ch lidi, posoudi V}'/Znam Qchrany hdsk}'/ch préV * pravo v kazdodennim Zivoté — dllezité pravni vztahy a
a svobod zavazKy z nich vyplyvajici; zakladni prava spotiebitele;
V0-9-4-06 objasni vyznam pravni tpravy dilezitych styk s titady
vztahll — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi
VO-9-4-07 uvede ptiklady nékterych smluv
upravujicich ob&anskopravni vztahy — osobni pteprava,
koupé, oprava ¢i prondjem véci
V0-9-4-08 dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na ngj * protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho
vztahuji, a uvédomuije si rizika jejich porusovani Jednépi véetné kompce, trestni postizitelnost; porusovani 01,03
predpisi v silniénim provozu, porusovani prav k | ETV 3.9

VO-9-4-09 rozlisuje a porovnava tikoly organii pravni
ochrany obcanti, uvede ptiklady jejich ¢innosti

a spolupréce pii postihovani trestnych ¢int
VO-9-4-10 rozpozna protipravni jednani, rozlisi
prestupek a trestny ¢in, uvede jejich ptiklady
V0-9-4-11 diskutuje o ptic¢inach a disledcich
korupéniho jednani

duSevnimu vlastnictvi
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Dil&i vystupy zéka ZS Na Stinadlech, Teplice

Uc¢ivo

Prufezova témata

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, tfidy,
spolku) a uvede piiklady pozitivniho a negativniho vlivu
na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi
VO-9-1-03 kriticky ptistupuje k medialnim informacim,
vyjadii sviij postoj k pisobeni propagandy a reklamy na
vetejné minéni a chovani lidi

VO-9-3-03 na ptikladech ukaze vhodné vyuziti riznych
nastroju hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede
ptiklady pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni
V0-9-3-04 vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké
sluZzby nabizeji, vysvétli vyznam Groku placené¢ho a
pfijatého, uvede nejéastéjsi druhy pojisténi a navrhne,
kdy je vyuzit
V0-9-3-05 uvede a porovna nejobvyklejsi zplisoby
nakladani s volnymi prostiedky a zpisoby kryti deficitu
V0-9-3-06 na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na
ptikladu ukaZze tvorbu ceny jako soucet nakladd,

zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

vztahy ve dvojici — laska, partnerské vztahy, manzelstvi
a rodicovstvi

vztahy a pravidla souZiti v prosti‘edi komunity —rodina,
vrstevnicka skupina;

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich, problémy
lidské nesnasenlivosti

zasady lidského souZiti — moralka a mravnost, svoboda a
vzajemna zavislost, pravidla chovani

hospodar‘eni — Gispory, investice, uvéry, splatkovy prodej,
leasing; rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisnosti;
vyznam dani

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace,
uroCeni, pojisténi, produkty finanéniho trhu pro
investovani a pro ziskavani prostiedkii

lidska setkani — lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi,
pottebni lidé ve spole¢nosti

principy trZzniho hospodai‘stvi — nabidka, poptavka, trh;
tvorba ceny, inflace; podstata fungovani trhu

o7
ETV 31,32
DG - 4-1-05

ETV 3.9
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Dilgi vystupy zaka ZS Na Stinadlech, Teplice Ucivo Priifezova témata
VO-9-3-07  rozliSuje, ze kterych zdroji pochdzeji
ptijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede priklady dévek a prispevkil ze statniho rozpoctu
V0O-9-5-01 popise vliv za¢lenéni CR do EU na evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody;
kazdodenni zivot ob¢anti, uvede ptiklady prav obCani Evropska unie a CR O7,E27,G18
CR v ramci EU i moznych zptsobt jejich uplatiovani globalizace — projevy, vyznamné globalni problémy ETV 36,37
V0-9-5-02 uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadii na n€ svlij osobni nazor a popise
jejich hlavni pfic¢iny i mozné dusledky
V0-9-5-03 objasni souvislosti globalnich a lokalnich
problému
VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho nasili namifené proti sob&é samému, nasilné chovani, tézké
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory Zivotni situace a jejich zvladani O 11
zdravi v ramci Skoly a obce skryté formy a stupné individualniho nasili a ETV 3.6,3.7,38,329,
VZ-9-1-13  uvadi do souvislosti zdravotni a zneuZivani, sexualni kriminalita — formy sexualniho 3.10
zneuzivani déti; kriminalita mladeZe; komunikace se | DG —4-1-06

psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatituje osvojené socialni dovednosti

a modely chovani pti kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v piipadé
potteby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

sluzbami odborné pomoci

bezpecné chovani a komunikace — bezpecny pohyb
v rizikovém prostfedi, sebeochrana a vzajemna pomoc
v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riznych
situacich, dopad vlastniho jednani a chovani
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Minimalni doporudens tiroveii pro vipravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni: CLOVEK A SPOLECNOST:

VO-9-1-04p respektuje mravni principy a pravidla spole¢enského souziti

VO-9-1-04p uplatiiuje vhodné zplisoby chovani a komunikace v rtiznych zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepiiméteného chovani a
porusovani spolecenskych norem

VO-9-1-05p rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahli mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluobcanti
VO-9-1-06p je sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie

VO-9-1-05p respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

Minimalni doporudens tirovei pro tipravy ofekivanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni: CLOVEK JAKO JEDINEC

VO-9-2-01p chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
VO-9-2-04p formuluje své nejblizsi plany

Minimalni dop. tiroveii pro vipravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatiteni: CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

V0O-9-3-02p struéné popise socidlni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych ptislusnikt

V0O-9-3-02p sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni ptijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednordzové ptijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodateni domacnosti

VO-9-3-03p ukaze na ptikladech vhodné vyuziti riznych nastroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k cemu slouzi bankovni
ucet

V0O-9-3-04p uvede ptiklady sluzeb, které banky nabizeji

VO-9-3-07p uvédomuje si vyznam socialni péce o potiebné obfany

Minimilni doporuéeni tirover pro lipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni: CLOVEK, STAT A PRAVO

VO-9-4-02p uvede zékladni prvky fungovani demokratické spole¢nosti

V0-9-4-02p chépe statopravni uspoiadani Ceské republiky, zakonodarnych organt a instituci statni spravy
V0O-9-4-02p uvede symboly naSeho statu a zna zplisoby jejich uzivani

VO-9-4-04p vyjmenuje zékladni prava a povinnosti ob¢ant

V0O-9-4-05p na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

VO-9-4-05p uvede piiklady, jak se branit v ptipad€ poruseni prav spotiebitele
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VO-9-4-08p
VO-9-4-09p

VO-9-4-09p
VO-9-4-10p
VO-9-4-10p

uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a diisledky protipravniho jednéni

uvede zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otdzkéach rodinného zivota a rozliSuje postaveni a role
rodinnych ptislusnika

vyfizuje své osobni zalezitosti véetné bézné komunikace s Gfady; pozada v piipadé potifeby vhodnym zptisobem o radu
rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci

Minimalni doporudena viroveii pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni: MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

VO-9-5-01p

uvede piiklady zakladnich prav ob&anti CR v ramci EU a zptisoby jejich uplatiiovani

Minimalni doporuéena tiroveii pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni: VYCHOVA KE ZDRAVI

VZ-9-1-01p
VZ-9-1-03p

chépe vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky 1 ¢leny rodiny
uvédomuje si zakladni zivotni potieby a jejich napliovani ve shod¢ se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikl a v rdmei svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

\VZ-9-1-05p
VZ-9-1-07p
\VZ-9-1-08p
VZ-9-1-13p

VZ-9-1-13p

VZ-9-1-14p
VZ-9-1-15p

VZ-9-1-16p

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a z4jmy

dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatituje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

svéii se se zdravotnim problémem

dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich
her

uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socidlné patologickymi jev

zaujima odmitavé postoje ke vSem forméam brutality a nasili

uplatituje zpisoby bezpe¢ného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v ptipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich
telefonni ¢isla

chova se odpovédné pii mimofadnych udalostech a prakticky vyuziva zékladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkt
hromadného zasazeni obyvatel
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