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VZDELAVACI OBLAST
CLOVEK A JEHO SVET

VZDELAVACI OBOR
CLOVEK A JEHO SVET

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU PRVOUKA:

Vyucovaci predmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti CLOVEK A JEHO SVET RVP ZV. Navazuje na zdkovy prvotni zkusenosti a dale rozviji
jeho poznatky, védomosti, dovednosti a navyky, které ziskal v rodin€ a v ptfedskolni vychové v mateiské Skole.Tato oblast zahrnuje celé Siroké
spektrum zakladnich poznatki, které by mél zék ziskat o ptirod¢, svété kolem néj a zivoté ve spole¢nosti. UCi se rozumét vztahiim mezi lidmi, vécmi a
jevy, davat si je do souvislosti, pfemyslet o nich. Snazi se odpovidat na otazky Pro¢? Jak? Kdy? Nachazi své misto mezi vrstevniky, upeviiuje si
pracovni navyky a denni rezim. U¢i se vyjadfovat své myslenky, ndzory a ptani jinych lidi. V tomto pfedmétu ma nezastupitelné misto osobni piiklad
dospélych, zejména ucitele a konkrétni situace, které jsou hlavnim prostiedkem vyuky.

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU PRVOUKA:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu je roz¢lenén do péti tematickych okruhti, které jsou vzajemné propojeny. V tematickém okruhu Misto, kde
Zijeme, Zaci poznavaji své nejbliz§i okoli, vztahy a souvislosti v ném. U¢i se chapat organizaci zivota v rodiné, Skole, obci. Na zéklad¢ pfimé
zkuSenosti se uc¢i bezpecné pohybovat v méstském prostfedi (dopravni vychova). Poznavaji mistni a regionalni zvlastnosti. Timto zplisobem se
postupné probouzi jejich kladny vztah k mistu bydlisté, regionu, vlasti. V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci osvojuji a upeviluji zésady
vhodného chovani a jedndni mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci mezi lidmi, vzajemné ucty a snaSenlivosti. Seznamuji se se
zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souZiti lidi. V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v Case, ziskaji
védomosti o tom, pro¢ a jak se ¢as méfi, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam v uréitém ¢asovém useku podléhaji. Vychazi se od nejznaméjsich
udalosti v rodiné a postupné se Zaci seznamuji i s minulosti a souc¢asnosti svého regionu. I zde je dilezity vlastni prozitek zak a moZnost samostatného
badani a vyhledavani informaci. Tematicky okruh Rozmanitost prirody mé za kol pfirozenym zplsobem, nejlépe vlastni zkuSenosti a manipulaci s
predméty, seznamit zaky s rozmanitosti zivé i nezivé piirody. Vyuzivame nejblizsiho okoli k vychazkam, pozorovani, poznavani a tiidéni ptirodniho
materialu. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vzajemnou provéazanost Zivota na Zemi, zodpovédnost lidi za udrZeni piirodniho bohatstvi nasi
planeté Vedou si zdiznamy o proménach ptirody a hledaji moznosti, jak samy ptispét k jeji ochrand. V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci
poznavaji sami sebe jako bytost, ktera ma své biologické potieby. Poznavaji, jak se ¢lovek vyviji a méni od narozeni po dospélost. Co je pro né&j
vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny a vyzivy atd. Ziskavaji zdkladni pouceni o zdravi a nemocech, zdravotni prevenci, prvni
pomoci, chovani v mimofadnych situacich. Postupné si uvédomuyji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovek za zdravi a bezpeénost svou i jinych lidi. Zaci
jsou vedeni k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v zZivoté Cloveka.

Védomosti a dovednosti ziskdvaji pozorovanim nazornych pomticek, sledovanim konkrétnich situaci, zkousenim rtiznych roli a feSenim modelovych
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situaci. V tomto piedmétu zejména je nutna piima zkusSenost zakl, ktera je jim zprostfedkovana pozorovanim, manipulaci, tfidénim, vytvarenim
modelovych situaci, pouzivanim rtiznych zdroji poznani (internet, video, televize, knihovna, archiv, interaktivni tabule), projektovym vyucovanim,
spolupraci ve skupinach.

Do vyuky jsou zaclenéna obsahoveé blizka prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh socialni rozvoj, Multikulturni vychova
— tematicky okruh lidské vztahy, Environmentalni vychova — tematicky okruh Vztah cloveka k prostredi.

Vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku s ¢asovou dotaci dle u¢ebniho planu. Vyuka, kromé budovy skoly, bude probihat i v okoli
skoly, v riznych ¢astech obce, v pfirod¢ formou vychazek a vyleti a exkurzemi do riznych instituci. Napt.vyukové programy ekologického sdruzenti,
muzeum, knihovna atd.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE VYUCOVACIHO PREDMETU PRVOUKA:
< KOMPETENCE K UCENI
- vedeme zaky vlastnim prikladem k zajmu o pfedmét a k ochoté aktivné pfijimat a zpracovavat nové informace
- vedeme z4ky k vyhledavani informaci v riznych zdrojich ( internet, encyklopedie, rozhovor se star§imi lidmi ), jejich pochopeni a naslednému
zapojeni do systému
- uc¢ime zéky samostatné pozorovat a experimentovat a vyvozovat své vlastni zavéry
- vedeme zaky ke spolupréci a prekonavani ptekazek branicich jim v uceni
- 74k se aktivné zapojuje do uceni

< KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
- u¢ime zaky, Ze problémy lze fesit a ukazujeme jim k tomu cestu
- na konkrétnich nebo modelovych situacich zak poznava postup riznych variant feseni a pokousi se nalézt a obhajit to své

<+ KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
- u¢ime zaky naslouchat, vhodné reagovat a zapojovat se do diskuse
- podnécujeme zaky k vyjadiovani vlastnich myslenek, napada a ndvrhii feseni
- vedeme zaky k vyuzivani prosttedki informacni techniky v komunikaci
- 74k nasloucha ostatnim a vyjadiuje své nazory vhodnym zplisobem vzhledem ke svému véku

< KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
- u¢ime zaky spolupraci ve dvojicich, skupinach, podilet se aktivné na spolecném dile
- u¢ime zéky vhodnému jednéani s druhymi lidmi, pomoci druhym a o pomoc v ptipadé¢ potieby také sam pozadat
- podporujeme zaky v prosocidlnim chovani vhodnou motivaci, odménou
- u¢ime zaky respektovat nazory ostatnich lidi, brat si z nich pouceni
- zak si vytvaii spravnou predstavu o sobé samém i druhych lidech, spolupracuje s nimi a respektuje je
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< KOMPETENCE OBCANSKE
- vedeme zaky vlastnim ptikladem a pomoci riznych piibeéhti i zkuSenosti k odmitani fyzického i psychického nasili
- u¢ime zaky na modelovych situacich, jak se nasili postavit a chranit sebe i1 druhé
- seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi ve $kole i mimo ni
- u¢ime zaky vazit si a chranit své zdravi i prostiedi ve kterém ziji
- 7ék si vazi druhych lidi, zné svoje prava a povinnosti

< KOMPETENCE PRACOVNI
- u¢ime zaky dodrzovat stanovend pravidla, adaptovat se na nové prostiedi
- vedeme zaky k upevilovani pracovnich navyka
- u¢ime zaky vazit si vysledkl prace své i druhych lidi
- 74k dodrzuje stanovena pravidla
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét ro¢nik

zodpovida

Clovék a jeho svét

Prvouka 1.

Mgr. L. Butkovi¢ova

Dil&i vystupy #aka ZS Na Stinadlech, Teplice

Ucivo

Prifezova témata

Misto, kde Zijeme
CJS-3-1-01 zna misto svého bydlisté a skoly, rozlisi mozna
nebezpecdi v nejblizsim okoli

CJS-3-1-02 pozoruje a popise zmény v nejblizéim okoli

Lidé kolem nas

CJS-3-2-01 rozliduje blizké p¥ibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potFebu rdznych povolani a
pracovnich ¢innosti

Lidé a cas

CJS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi fedeni rdznych situaci v
dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré kulturni & historické pamatky
CJS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech c¢lovéka, soufziti, zvycich a o praci lidi; na prikladech
porovnava minulost a soucasnost

domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostredi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly,
bezpecénad cesta do skoly; rizikova mista a situace

obec (mésto), poloha v krajiné, minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznacné budovy, dopravni sit

okolni krajina (mistni oblast) — zemsky povrch a jeho tvary,
pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi, orientacni body a
linie

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢len( rodiny,
pribuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny,
zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, rizikové chovani, predchazeni konfliktim
pravo a spravedlnost — prava a povinnosti zaka Skoly
vlastnictvi — pfijmy a vydaje domdcnosti, Uspory

orientace v €ase a ¢asovy fad — urcovani Casu, ¢as ¢asovy
sled udalosti, kalendare, denni rezim, ro¢ni obdobi
soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zpUsobu
Zivota, bydleni, predméty denni potreby, regionalni
pamatky — péce o pamatky

baje, myty, povésti — minulost kraje a predk(, domov, vlast,
rodny kraj

08
ETV1.1,1.2
DG-1-1-01/05
DG-1-1-06

MU 20

DG-1-1-01/05
DG-1-1-06
DG-1-1-07
ETV 2.2

DG-1-1-01/05
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Dil&i vystupy Zaka ZS Na Stinadlech, Teplice

Ucivo

Priifezova témata

Rozmanitost pfirody

CJS-3-4-01 pozoruje, popie a porovna viditelné promény v
pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré ptirodniny podle napadnych
urcujicich znaka

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych
latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuZitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpedi riizného charakteru, vyuziva
bezpefna mista pro hru a trdveni volného ¢asu; uplatiuje
zakladni pravidla bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych
CJS-3-5-03 chové se obezfetné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemn3; v
pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zplsoby komunikace s operatory tistovych linek CJS-3-5-04
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

vesmir a Zemé — den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zivo€ichové — znaky Zivota, Zivotni potieby a
projevy, priibéh a zplsob Zivota, vyZiva, stavba téla u
nékterych nejznamé;jsich druhd, vyznam v ptirodé a pro
Clovéka

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, vlastnosti, porovnavani
latek

voda a vzduch - vyskyt, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot
ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody —
odpovédnost lidi, ochrana Zivotniho prostredi, ochrana rostlin
a zivocich, likvidace odpadl

lidské télo — stavba téla, zZivotni potreby clovéka

péce o zdravi — zdravy zZivotni styl, denni rezim, spravna
vyziva, vhodna skladba stravy, pitny rezim; prfenosné a
neprenosné nemoci, ochrana pred infekcemi drobné urazy a
poranéni, prevence nemoci a Urazd, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni a dusevni hygiena

navykové latky, zavislosti a zdravi — ndvykové latky, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace prostrednictvim
elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodnd a nevhodnd mista
pro hru, bezpecné chovani v silni¢nim provozu, dopravni
znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostredcich (bezpecnostni prvky), Sikana
privolani pomoci v pripadé ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — Cisla tisnového volani, spravny zplsob volani na
tisfovou linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena —
postup v pripadé ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska
sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku pozar(i, ochrana a
evakuace pti pozdru); integrovany zachranny systém

ETV 24

ETV 1.6

DG-1-1-01/05
DG-1-1-06
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét rocnik

zodpovida

Clovek a jeho svét

Prvouka 2.

Mgr. L. Butkovicova

Dil&i vystupy Zaka ZS Na Stinadlech, Teplice

Ucivo

Prirezova témata

Misto, kde Zijeme

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté
a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna nebezpeci v
nejblizsim okoli

CJS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje,
pozoruje a popiSe zmény v nejblizsSim okoli, obci (mésté)

Lidé kolem nas

CJS-3-2-01 rozliduje blizké pFibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k pfirozenym odlisnostem spoluzak i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu rdiznych povolani a
pracovnich ¢innosti

Lidé a cas

CJS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi Fedeni rGznych situaci v
dennim Zivoté, rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré kulturni & historické pamatky,
vyznamné uddlosti

domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly,
bezpecna cesta do skoly; rizikova mista a situace

obec (mésto), poloha v krajiné, minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznaéné budovy, dopravni sit

okolni krajina (mistni oblast) — zemsky povrch a jeho tvary,
pUsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi, orientacni body a
linie, svétové strany

rodina — postaveni jedince v rodiné, role ¢lend rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, zZivot a funkce rodiny,
fyzickd a dusevni prace, zaméstnani

souZiti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace;
rizikové chovani, predchazeni konfliktdm

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prdva a prdva ditéte,
prava a povinnosti Zzakd skoly

vlastnictvi —osobni, spolecné, zplsoby placeni, pfijmy a
vydaje domacnosti, Uspory

orientace v €ase a ¢asovy fad — urCovani ¢asu, ¢as ¢asovy
sled udalosti, kalendare, letopocet, denni rezim, ro¢ni
obdobi

soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zpUsobu
Zivota, bydleni, predméty denni potreby, pribéh lidského
Zivota, statni svatky a vyznamné dny

08
ETV1.1,1.2
DG-1-1-01/05
DG-1-1-06
DG-1-1-07
DG-1-1-08/09

ETV1.1

o7

MU 20
DG-1-1-01/05
DG-1-1-06

G 16
ETV 1.3
ETV 1.6
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Dil&i vystupy Zaka ZS Na Stinadlech, Teplice

Ucivo Prirezova témata

CJS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech ¢lovéka, soutziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech
porovndva minulost a soucasnost

Rozmanitost pfirody

CJS-3-4-01 pozoruje, popie a porovnd viditeIné promény v
pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle napadnych
urcujicich znak, uvede priklady vyskytu organism(
CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych
latek, ur€uje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozezna nebezpeéi rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného casu; uplatiuje
zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chové se obezfetné pfi setkani s neznamymi

regiondlni pamatky — péce o pamatky
baje, myty, povésti — minulost kraje a predkl, domov, vlast,

rodny kraj

vesmir a Zemé — den a noc, ro¢ni obdobi 08
rostliny, houby, Zivo€ichové — znaky Zivota, Zivotni potfeby a | DG-1-2-01
projevy, pribéh a zplsob Zivota, vyZiva, stavba téla u DG-1-3-04
nékterych nejznamé;jsich druhd, vyznam v pfirodé a pro

Clovéka

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, vlastnosti,

porovnavani latek E 25

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v | E 24

prirodé, vlastnosti, proudéni vzduchu, vyznam pro zivot
zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi;
vyznam ovzdusi, vodstva, pld, rostlinstva a ZivociSstva na
Zemi; podnebi a pocasi

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, ochrana Zivotniho prostredi, ochrana
rostlin a ZivocCichd, likvidace odpadd, Zivelni pohromy a
ekologické katastrofy

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni
potieby Clovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou,

vyvoj jedince

DG-1-1-01/05

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna 08

vyziva, vhodna skladba stravy, pitny rezim; prenosné a
neprenosné nemaoci, ochrana pred infekcemi drobné urazy a
poranéni, prevence nemoci a Uraz(, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni a dusevni hygiena

navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky,
odmitani ndvykovych latek, zavislosti, pocitace nebezpedi
komunikace prostrednictvim elektronickych médii

ETV14

ETV 1.8
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jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna, v
pfipadé potieby pozdda o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

zakladni seznameni s pocitacem-zapnuti, vypnuti,
kldvesnice, mys, prostredi vyukovych program(

osobni bezpeci, krizové situace — vhodnd a nevhodnd mista
pro hru, bezpecné chovani v silni¢nim provozu, dopravni
znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prosttedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich

privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a dusevniho
zdravi - sluzby odborné pomoci, Cisla tisnového volani,
spravny zpUsob volani na tisnovou linku

mimoiradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend —
postup v pripadé ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku poZzar(,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny
systém

ME 32
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmeét rocnik zodpovida
Clovek a jeho sveét Prvouka 3. Mgr. L. Butkoviova

Dil&i vystupy Zaka ZS Na Stinadlech, Teplice

Ucivo

Prirezova témata

Misto, kde Zijeme

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlité
a Skoly, cestu na uréené misto a rozliSi mozna nebezpeci v
nejblizsim okoli

CJS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje,
pozoruje a popiSe zmény v nejblizsSim okoli, obci (mésté)

Lidé kolem nas

CJS-3-2-01 rozliduje blizké pFibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfrislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu rdiznych povolani a
pracovnich ¢innosti

domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté
Skola — prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly,
bezpecna cesta do skoly; rizikova mista a situace

obec (mésto), poloha v krajiné, minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznaéné budovy, dopravni sit

okolni krajina (mistni oblast) — zemsky povrch a jeho tvary,
vodstvo na pevniné, vliv krajiny na Zivot lidi plsobeni lidi na
krajinu a zZivotni prosttedi, orienta¢ni body a linie, svétové
strany

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

nase vlast — domov, krajina, narod, CR, statni symboly

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢len( rodiny,
pribuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny,
fyzicka a dusevni prace zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace;
rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim

pravo a spravedinost — zakladni lidska prdva a prava ditéte,
prava a povinnosti Zakl skoly

vlastnictvi —osobni, spolecné, zplsoby placeni, rozpocet,
pfijmy a vydaje domdcnosti, banka jako spravce penéz,
uspory, pujcky
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Dil&i vystupy #aka ZS Na Stinadlech, Teplice

Ucivo

Prifezova témata

Lidé a cas

CJS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi Feseni rGznych situaci v
dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni & historické
pamatky, vyznamné udalosti regionu

CJS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o roding,
¢innostech c¢lovéka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o
praci lidi; na pfikladech porovnavéa minulost a soucasnost

Rozmanitost pfirody

CJS-3-4-01 pozoruje, popie a porovnd viditelné promény v
pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle napadnych
urcujicich znakd, uvede pfiklady vyskytu organism( ve zndmé
lokalité

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych
latek, ur€uje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméfi
zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojl a pfistroj

s vz

orientace v ¢ase a ¢asovy fad — uréovani Casu, déjiny jako ¢asovy
sled uddlosti, kalendare, letopocet, denni rezim, ro¢ni obdobi
soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zplisobu
Zivota, bydleni, predméty denni potreby, pribéh lidského Zivota,
statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost

baje, myty, povésti — minulost kraje a predk(, domov, vlast,
rodny kraj
vesmir a Zemé — den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, ZivoCichové — znaky Zivota, Zivotni potifeby a
projevy, priibéh a zplisob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych
nejznameéjsich druhd, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti, porovnavani latek a méreni velicin s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v
pfirodé, vlastnosti, sloZzeni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, pada — zvétravani, vznik pady a jeji vyznam
Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zem:i;
vyznam ovzdusi, vodstva, pld, rostlinstva a Zivocisstva na Zemi;
podnebi a pocasi

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody — odpovédnost
lidi, ochrana Zivotniho prostredi, ochrana rostlin a Zivocichl,
likvidace odpadd, Zivelni pohromy a ekologické katastrofy
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Dil&i vystupy Zaka ZS Na Stinadlech, Teplice

Udivo

Priifezova témata

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim elementdarnich
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozezna nebezpeéi riizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného casu; uplatiuje
zakladni pravidla bezpecného chovani Ucastnika silnicniho

provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani s nezndmymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemn3, v
pripadé potreby pozdda o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpGsoby komunikace s operatory tistiovych linek €JS-3-5-04
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni
potfeby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, vyvoj
jedince

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZziva,
vhodna skladba stravy, pitny rezim; pfenosné a nepfenosné
nemoci, ochrana pred infekcemi drobné uUrazy a poranéni,
prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, osobni a dusevni hygiena

navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, odmitani
navykovych latek, zavislosti, hraci automaty pocitace nebezpedi
komunikace prostfednictvim elektronickych médii

zakladni seznameni s pocitacem-casti pocitace, prostredi
vyukovych program, psani na klavesnici, zpracovani
jednoduchych ukoll, vyuzivani internetu ve vyuce, vyhledavani,
bezpelnost na internetu

osobni bezpeci, krizové situace — vhodnd a nevhodnd mista pro
hru, bezpecné chovani v silniénim provozu, dopravni znacky;
predchdzeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, brutalita a jiné
formy nasili v médiich

privolani pomoci v pripadé ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomaoci, Cisla tisnového volani, spravny
zpUsob volani na tisfovou linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v
pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pFiciny a prevence vzniku poZzar(, ochrana a evakuace
pti pozaru); integrovany zachranny systém
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupl v ramci podptirnych opatreni:

CLOVEK A JEHO SVET -1. obdobi

MIiSTO, KDE ZIJEME

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli $koly

CJS-3-1-01p popise a zvladdne cestu do $koly

LIDE KOLEM NAS

CJS-3-2-01p rozliduje role rodinnych pFisludniki a vztahy mezi nimi, rozliduje blizké p¥ibuzenské vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla spoleé¢enského chovani

CJS-3-2-01p pfti setkani s nezndmymi lidmi se chova adekvatné

CJS-3-2-01p projevuije toleranci k odli§nostem spoluzak(, jejich prednostem i nedostatkdim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéinéjsi povolani a pracovni &innost

LIDE A CAS

CJS-3-3-01p pozn4, kolik je hodin; orientuje se v €ase

CJS-3-3-01p znd rozvrieni svych dennich €innosti

CJS-3-3-02p rozliduje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-03p poznava rdzné lidské ¢innosti

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4-01p pozoruje a na zékladé toho popise nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvitat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a poznd rozdily mezi dfevinami a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a pocity; zvlada osetieni drobnych poranéni
CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni asti lidského téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodriuje zasady bezpeéného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych
CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani Géastnika silniéniho provozu

CJS-3-5-03p chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci; v piipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpdsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech
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