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5.4.

5.4.

dle RVP2021

VZDELAVACI OBLAST
CLOVEK A JEHO SVET

VZDELAVACI OBOR
CLOVEK A JEHO SVET
3.
VYUCOVACI PREDMET
PRIRODOVEDA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU PRIRODOVEDA:

Vyuéovaci pfedmét Piirodovéda vychazi ze vzd&lavaciho oboru Clovék a jeho svét a navazuje na vyucovaci pfedmét Prvouka.

Svym pojetim je zaméfen na to, aby zaci ziskali takové védomosti a znalosti, které jim umozni aktivné poznavat ptirodu, ¢lovéka a
prostiedi, ve kterém clovék Zije a pracuje. Obsah pfedmétu smétuje k tomu, aby si Zaci utvareli kladny vztah k ptirodé¢, ke svému zdravi a
zdravému zpusobu zivota a k aktivni ochrané zivotniho prostedi. Propojovanim vlastnich zkuSenosti s osvojovanymi poznatky a
dovednostmi ziskaji Zaci zdkladni védomosti o planeté Zemi a o ¢loveku.

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENI PREDMETU PRIRODOVEDA:

Vzdé&lavaci obsah predmétu je ¢lenén do tif tematickych okruhti: Rozmanitost prirody, Clovék a jeho zdravi a Lidé kolem nds.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody zaci poznavaji Zemi, jako planetu Slunec¢ni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji
rozmanitost 1 proménlivost Zivé i neZivé ptirody a jeji vzajemnou propojenost. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Zze Zem¢ a Zivot na ni
tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢loveék snadno narusit a velmi
obtizn& obnovovat.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a
nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy a mezilidskych vztahi. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi, nemocech, prevenci i
prvni pomoci a 0 bezpedném chovani v riiznych Zivotnich situacich, vetnd mimotadnych situacich. Zaci si postupné uvédomuji, e zdravi je
nejcennéjsi hodnota v Zivoté ¢loveka a jakou odpovédnost mé kazdy ¢lovek za své zdravi.

Caste&né prolina do pfedmétu Piirodovéda i tematicky okruh Lidé kolem nds. V navaznosti na celek Clovék a jeho zdravi si Zaci osvojuji a
upeviiuji zdklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuyji si vyznam tolerance, pomoci a snasenlivosti a rovného postaveni muzii
a zen. Seznamuyji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi. Tento tematicky celek zaroven zasahuje 1 do predmétu Vlastivéda. Predmét se
vyucuje ve 4.rocniku a v 5.ro¢niku dle uc¢ebniho planu. Vyuka probiha vétSinou v kmenovych u¢ebnach. Soucasti vyuky jsou tematické
vychéazky, navstéva CHKO, ZOO, Botanické zahrady, muzei, Planetéria, rizné besedy. Nékteré hodiny probihaji v multimedialni u¢ebné ¢i
Vv uéebné PC. Zaci jsou vedeni k samostatnému vyhledavani informaci z riiznych dostupnych zdrojti / tisk, televize, literatura/.
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét ro¢nik

zodpovida

Clovék a jeho svét

Pfirodovéda 4,

Mar.

Dilgi vystupy zéka ZS Na Stinadlech, Teplice

U¢ivo

Prufezova témata

CJS-5-4-01 objevuje a zjist'uje propojenost prvki zivé a
nezivé ptirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem piirody a ¢innosti
¢loveka

CJS-5-4-03 zkouméa zakladni spoleéenstva ve vybranych
lokalitach regiontl, zdiivodni podstatné vzajemné vztahy
mezi organismy

CJS-5-4-04 porovnavé na zakladé pozorovani zékladni
projevy zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

CJS-5-4-05 zhodnoti n&které konkrétni ¢innosti Elovéka v
pfirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi
¢lovéka podporovat nebo posSkozovat

CJS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

ROZMANITOST PRIRODY

e latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény
latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a
meéteni veliCin s praktickym uzivanim zakladnich
jednotek

e voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody,
obéh vody v prirod¢, vlastnosti, slozeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro Zivot

¢ nerosty a horniny, pida — n¢které hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik
pudy a jeji vyznam

¢ rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivota,
Zivotni potieby a projevy, prib¢h a zpilisob zivota,
vyZiva, stavba téla u né€kterych nejzndméjsich
druhti, vyznam v pfirodé¢ a pro ¢lovéka

e Zivotni podminky — rozmanitost podminek zivota
na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pad,
rostlinstva a ZivociSstva na Zemi; podnebi a
pocasi

e rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy
mezi organismy, zédkladni spolecenstva

e ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivo€ichd,
likvidace odpadd, Zivelni pohromy a ekologické
katastrofy

P 27 E ochrana ZP
zivotni styl
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

ro¢nik

zodpovida

Clovek a jeho svét

Pfirodovéda 5.

Mar.

Dilgi vystupy zaka ZS Na Stinadlech, Teplice

U¢ivo

Prufezova témata

CJS-5-4-05 zhodnoti n&které konkrétni Einnosti ¢loveka v
ptirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi
¢loveka podporovat nebo poskozovat

CJS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich poznatki o
Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu
a stfidanim ro¢nich obdobi

CJS-5-5-01 vyuziva poznatky o lidském téle k podpote
vlastniho zdravého zplisobu Zivota

CJS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni

CJS-5-5-03 ucelné planuje svij Eas pro udeni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

ROZMANITOST PRIRODY

Zivotni podminky — rozmanitost podminek
zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud,
rostlinstva a zivocCiSstva na Zemi; podnebi a
pocasi

rovnovaha v prirodé — vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy, zékladni spoleCenstva
ohleduplné choviani k prirodé a ochrana
prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prosttedi, ochrana rostlin a zivocicht,
likvidace odpadd, Zivelni pohromy a ekologické
katastrofy

vesmir a Zemé — slune¢ni soustava, den a noc,
ro¢ni obdobi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni potieby ¢loveka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a
psychické zmény v dospivani, zadklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vybér a zpisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy,
pitny rezim; pfenosné a nepfenosné nemoci,
ochrana pted infekcemi prenosnymi krvi

DG-2-3-01 DG-2-3-02
DG-2-3-03 DG-2-3-04

DG-2-1-04

P 26 E lidské aktivity a
problémy ZP

P 27 E ptiroda a jeji
ochrana

DG-2-2-01

P 12 D demokratické
vztahy ve Skole
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Dil&i vystupy zéka ZS Na Stinadlech, Teplice

Uc¢ivo

Prufezova témata

CJS-5-5-04 uplatiiuje uéelné zptisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti;

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zaveéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

CJS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zptsoby odmitani navykovych latek

CJS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; oSetfi
drobna poranéni a zajisti Iékatskou pomoc

(hepatitida, HIV/AIDS), drobné razy a poranéni,
prevence nemoci a Urazi, prvni pomoc pii
drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni
hygiena

navykové latky, zavislosti a zdravi — ndvykové
latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii
osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v
rizikovém prosttedi, ozna¢ovani nebezpecnych
latek; bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky; piredchazeni rizikovym situacim
v dopravé a v dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a
jiné zneuZivani, brutalita a jiné formy nasili v
médiich

privolani pomoci v pripadé ohroZzeni fyzického
a duSevniho zdravi — sluzby odborné pomoci,
¢isla tisnového volani, spravny zptisob volani na
tisnovou linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v ptipad¢ ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfic¢iny a
prevence vzniku pozarQ, ochrana a evakuace pii
pozaru); integrovany zachranny systém

P 7 O mezilidské
vztahy

DG-2-1-05
DG-2-1-07 DG-2-1-09
DG-2-1-01/02

P 20 MU lidské vztahy
tolerance

P 8 O komunikace
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CLOVEK A JEHO SVET -2. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

LIDE KOLEM NAS

CJS-5-2-01p dodrzuje pravidla pro souZiti ve §kole, v roding, v obci (mésté)

CJS-5-2-02p rozpozna nevhodné jednani a chovéni vrstevnikt a dospélych

CJS-5-2-02p uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zéka skoly

CJS-5-2-03p pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené penize

CJS-5-2-03p porovna sva prani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede piiklady rizik ptj¢ovani penéz

CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpodet, uvede piiklady zakladnich piijmt a vydajt

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech poznava propojenost Zivé a nezivé piirody

CJS-5-4-02p popise stiidani roénich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zakladni spoleenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje piizptisobeni organismi prostiedi
CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany piirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na p¥irodu a jmenuje nékteré &innosti, které piirodnimu prostiedi poméhaji a které ho pokozuji
CJS-5-4-06p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-5-5-01p uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
CJS-5-5-02p rozliuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiuje Gicelné zptisoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoiadné udalosti
CJS-5-5-04p uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na histi
CJS-5-5-05p odmita navykové latky

CJS-5-5-07p osetii drobna poranéni a v piipadé nutnosti zajisti lékatskou pomoc
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