SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM 2022-2023 Zakladni §kola s rozsifenou vyukou télesné vychovy, Teplice, Na Stinadlech 2386

dle RVP2021
5.9.
VZDELAVACI OBLAST
CLOVEK A SVET PRACE
VZDELAVACI OBOR
CLOVEK A SVET PRACE
5.9.1.

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU PRACOVNI VYCHOVA a ZAKLADY PECE O DOMACNOST:

Vyucovaci predmét Pracovni vychova umoznuje zaklim ziskat nezbytny soubor védomosti, pracovnich dovednosti a navyki, potfebnych
Vv bézném zivoté a formuje jejich osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i tvotfivych schopnosti.
Dovednosti, které zak ziska ve vyucovacim ptredmétu Pracovni vychova, by mély smétovat k tomu, aby zaci ziskali zakladni a praktické pracovni
navyky z riiznych oblasti, poznali vybrané materialy a jejich uzitné vlastnosti, osvojili si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, vytvareli
aktivni vztah k ochrané a tvorb€ Zivotniho prostiedi, ziskali orientaci v riznych oborech lidské Cinnosti, vytvaieli si pozitivni vztah k praci a
ziskali prvotni poznatky a dovednosti vyznamné pro jejich dalsi zivotni a profesni orientaci.

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENi PREDMETU PRACOVNI VYCHOVA:

Vzdélavaci oblast oboru Clovék a svét prace je zaloZzena na tviiréi myslenkové spolutidasti zaki. Je rozdélena na 1. stupni na étyfi tematické
okruhy: Prace s drobnym materialem, Konstrukcni cinnosti, Péstitelské prdce, Priprava pokrmii. Na 2. stupni je Sest tematickych okruhii: Prdace
S technickymi materialy, Design a konstruovani, Péstitelské prdce a chovatelstvi, Provoz a udrzba domdcnosti, Priprava pokrmii, Svét prace.
Tematicky okruh Svét prace je urCen pro 8.ro¢nik. Ma zakim umoznit nahlédnout do naro¢né problematiky technologii a systémi i vyroby a
fizeni pracovniho procesu.

Vzdélavaci obsah je uréen vS§em zaktim, s ohledem na podminky $koly a také v ndvaznosti na z4jmy, potieby a schopnosti zak.

Zaci se uéi pracovat s materialy a osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatng i
Vv tymu. Jsou vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. V zavislosti na véku zaka se postupné buduje systém, ktery jim pomaha
pii odpovédném rozhodovani o dal§im profesnim zaméteni.

Predmét pracovni vychova probiha na pracovisti podle konkrétni hodiny — pozemky, dilny, kuchyiika, multimedialni ucebna i1 kmenova tfida,
vyucuje se v 1.-8.ro¢niku dle uc¢ebniho planu skoly.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE VYUCOVACIHO PREDMETU PRACOVNI VYCHOVA:
% KOMPETENCE K UCENI

vedeme zéky k planovani, fizeni a organizovani vlastni prace,vyuzivani prace vhodnymi efektivnimi zptisoby.
uc¢ime zaky efektivné vyuzivat tvirci €innosti pti vyhledavani a tfidéni informaci

vedeme zaky k samostatnosti pozorovani a experimentovani

podporujeme pozitivni vztah k ¢innostem, planujeme zpiisoby jak ¢innosti zdokonalit

zak ziskava pozitivni vztah k praci pro vyuziti v budoucnosti, kriticky zhodnoti vysledky své prace

0 O O O O

RS

%» KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

vedeme zaky k pfemysleni o pfi¢inach nesrovnalosti, pfemysleni a planovani zpiisobu feseni problému
podporujeme zaky k objevovani riznych variant feSeni pfi praci, pomahame ke konecnému vyieSeni problému
vedeme zéky ke skupinové praci pti zhodnoceni problémovych situaci

rozvijime u zak kritické zhodnoceni, schopnost obh4jit vysledky svych ¢inti

74k je schopen kriticky myslet a ¢init uvazena rozhodnuti

o O O O O

< KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

uéime zéky k naslouchani, porozuméni a G¢innému reagovani na nazor druhych, u¢inné zapojujeme zaky do diskuze
podporujeme komunikaci mezi zadky a skupinami zak

uc¢ime Zzéka k porozuméni nazornych i obrazovych materialti

vedeme zaky k spravnému dodrzovani pravidel v stanovenych v fadech odbornych pracoven

vedeme Zaky k prezentaci svych nadzorti a myslenek, k pozitivni prezentaci své osoby ve Skole 1 na vefejnosti
dasledné vyzadujeme zdvoftilé chovani k ostatnim zaktim 1 zaméstnanciim Skoly

zak vyuziva komunikacni prostiedky k aktivnimu zapojeni do spole¢ného déni

O O O O O o0 O
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% KOMPETENCECE SOCIALNi A PERSONALNI

upevitujeme v zacich spolupraci ve skupinach, podileni se na vytvareni pravidel tymové prace
disledné vyzadujeme kvalitu spolecné prace

vedeme zéky k ohleduplnosti a ucté v tymové praci, k dobrym mezilidskym vztahtim
podporujeme efektivnost spoluprace s druhymi zaky na feSeni daného tikolu

vedeme Kk respektovani nazora jednotlived, skupin zaka

zak si vytvaii pozitivni vztah k sob¢ samému, které vede k sebedlivéte a sebeticté

% KOMPETENCE OBCANSKE

netolerujeme tutlak a hrubé zachazeni mezi zaky, vedeme Zaky k respektovani druhych lidi
vedeme zaky k odpovédnosti za danou situaci a chovani v situacich krizovych
74k chape principy spolecenského chovani, uvédomuje si sva prava,ale i povinnosti ve Skole i mimo Skolu

% KOMPETENCE PRACOVNI

vedeme zaky k bezpe¢nému pouzivani pracovnich nastroji a materialt

diisledné zaky vedeme k dodrZzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi

vedeme Zaky ke kvalitni a funkéni praci

klademe diraz na vyuziti znalosti a zkuSenosti pii ¢innostech v zajmu profesni piipravy na budouci povolani
seznamujeme zaky riznymi pracovnimi formami s ptipravou na budouci profesi

zak si cilené ujasiiuje piedstavu o budoucim povolani
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VZDELAVACI OBSAH VZDELAVACIHO OBORU CLOVEK A SVET PRACE:
1.stupen
Prace s drobnym materidlem
Ocekéavané vystupy-1.obdobi
e 1.1.vytvafi jednoduchymi postupy razné predmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich materialt
e 1.2.pracuje podle slovniho navodu a piedlohy
Ocekavané vystupy-2.obdobi
e [.3.vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své piedstavivosti rizné vyrobky z daného materialu
e 1.4.vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic
e 1.5.voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
e 1.6.udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zésady hygieny a bezpec€nosti prace,poskytne prvni pomoc pii Grazu

Konstrukéni innosti
Ocekévané vystupy-1.obdobi
e 2.1.zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
Ocekévané vystupy-2.obdobi
e 2.2.provadi pti praci se stavebnicemi jednoduchou montéz demontéz
e 2.3.pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtku
e 2.4.dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu

Peéstitelské prace
Ocekavané vystupy-1.obdobi
e 3.1.provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
e 3.2.pecuje o nendrocné rostliny
Ocekéavané vystupy-2.obdobi
e 3.3.provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
e 3.4.08etfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
e 3.5.voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini
e 3.6.dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii Grazu
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Priiprava pokrmii
Ocekévané vystupy-1.obdobi

4.1.ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani
4.2.chova se vhodné¢ pii stolovani

Ocekavané vystupy-2.obdobi

4.3.orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

e 4.4 ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

e 4.5.dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

e 4.6.udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpec€nosti prace, poskytne prvni pomoc i pfi
urazu v kuchyni

2.stupen

Prace s technickymi materidaly
Ocekavané vystupy

5.1.provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazen

5.2.tfesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialii, pracovnich néstrojli a naradi

5.3.organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

5.4.uziva technickou dokumentaci, ptipravi si vlastni jednoduchy naért vyrobku

5.5.dodrzuje obecné zasady bezpec€nosti a hygieny pii praci 1 zdsady bezpecnosti a ochrany pii praci s nastroji a naradim,
poskytne prvni pomoc pii Grazu

Design a konstruovdni
Ocekéavané vystupy

6.1.sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model
6.2.navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéti a porovna jejich funkcnost, nosnost, stabilitu aj.
6.3.provadi montaz, demontaz a idrzbu jednoduchych predméth a zatizeni

6.4.dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpe¢nostni piedpisy, poskytne prvni pomoc
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Péstitelské prace,chovatelstvi
Ocekavané vystupy

7.1.voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

7.2.péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

7.3.pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich udrzbu

7.4.prokaze zakladni znalost drobnych zvitat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty

7.5.dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii Grazu, véetn¢ Grazu
zpusobeného zvitaty

Provoz a udriba domacnosti
Ocekavané vystupy

8.1.provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho tcetnictvi

8.2.ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych
domacich spotiebicu

8.3.spravné zachazi s pomickami, nastroji, naradim a zatizenim vcetné udrzby, provadi drobnou domaci udrzbu

8.4.dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a ptedpisy a poskytne prvni pomoc pfi urazu, vV cetné urazu
elektrickym proudem

Priprava pokrmii
Ocekavané vystupy

9.1.pouziva zékladni kuchynsky inventaf a bezpe¢né obsluhuje zékladni spotiebice

9.2.ptipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

9.3.dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti
9.4.dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pii urazech v kuchyni

Svét prace(zavazny pro 8 .a 9.rocnik s moznosti realizace od 7.rocniku)
Ocekavané vystupy

10.1.orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

10.2.posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni ptipravy
10.3.vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani
10.4.prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét rocnik

zodpovida

Clovék a svét

Pracovni vychova 1.

Mgr. Kiezlerova

Dilgi vystupy zéka ZS Na Stinadlech, Teplice
-pracovni Cinnosti

Ucivo

Prufezova témata

1.1. Pracuje na riiznych pfedmeétech jednoduchymi postupy za

pouziti riznych

materiali
1.2.Uzivéa ptedlohu a pracuje podle slovniho navodu
1.1.,1.2.

Udrzuje poradek na pracovnim misté, dodrzuje zésady
hygieny
2.1. Provadi elementarni ¢innosti a dovednosti pfi praci se
stavebnici
3.1.,3.2.

Provede pozorovani rostlin, zhodnoti vysledky

pozorovani, ptredvede spravnou péci o pokojové rostliny

4.1. Provadi jednoduché stolovéani

4.2. Chova se vhodné pfi stolovani

Préace s drobnym materidlem ptirodniny, papir,
modelovaci hmota stfihani, ohybéni, slepovani,
tvarovani

-planovani prace, jednoduché pracovni postupy

-osvojeni zakladl bezpecnosti-ntizky a hygieny prace
Prace konstrukéni-stavebnice plosné, slovni navod
Pé&stitelské prace-zakladni podminky pro péstovani
rostlin, osetfovani rostlin, zalévani, utirani prachu,

péstovani rostlin ze semen vV mistnosti

Ptiprava pokrmi-zakladni vybaveni kuchyné, jednotna
uprava stolu

-dodrzuje pravidla spravného stolovani

P 20 Mu -tolerance
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clové&k a svét Pracovni vychova 2. Mgr. Kiezlerova
Dil&i vystupy zéka ZS Na Stinadlech, Teplice Ucivo Priifezova témata
-pracovni ¢innosti
1.1. Pracuje na raznych pfedmétech jednoduchymi postupy za | Prace s drobnym materialem-
pouziti riznych materialt ptirodniny, papir, karton, textil, modelovaci hmota-
spojovani, navlékani, propichovani, jednoduché
kartonazni prace, prace s niti...
1.2. Uziva predlohu a pracuje podle slovniho navodu -planovani prace, jednoduché pracovni postupy,
rozliSuje material-urCovani vlastnosti/tvrdost, tvar/
1.1.,1.2.
Udrzuje poradek na pracovnim misté, dodrzuje zasady -osvojeni zakladl bezpec€nosti a hygieny prace
hygieny
P 8 O Komunikace-
2.1. Provadi elementarni ¢innosti a dovednosti pii praci se Prace konstruk¢ni- komunikace v riznych
stavebnici stavebnice prostorové, prace se slovnim navodem, situacich,
vytvateni vlastnich plosnych i prostorovych kompozic | /omluva,pozdrav,prosba/
ze stavebnich prvki
3.1.,3.2. Péstitelske prace-
Provede pozorovani rostlin, zhodnoti Osetrovani rostlin: kypteni, roseni, 0sivo, péstovani
vysledky pozorovani, predvede spravnou péci o rostliny | rostlin ze semen na zahradé
4.1. Provadi jednoduché stolovani Piiprava pokrmu
Zakladni vybaveni kuchyné¢, jednoducha uprava stolu,
vybér a nakup potravin
4.2. Chova se vhodné pfi stolovani Dodrzuje pravidla spravného stolovani
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovek a svét prace Pracovni vychova 3. Mgr. Kiezlerova

Dilgi vystupy zédka ZS Na Stinadlech, Teplice
-pracovni ¢innosti

Ucivo

Prufezova témata

1.1. Pracuje na riiznych pfedmeétech jednoduchymi postupy za
pouziti riznych material

1.2. Uziva piedlohu a pracuje podle slovniho navodu
1.1.,1.2.
UdrZzuje potadek na pracovnim misté, dodrzuje zasady

hygieny
2.1. Provadi elementarni ¢innosti @ dovednosti pfi praci se
stavebnici

3.1.,3.2.
Provede pozorovani rostlin, zhodnoti vysledky

pozorovani, piedvede spravnou péci o rostliny

4.1. Provadi jednoduché stolovani

4.2. Chova se vhodné pfi stolovani

Préace s drobnym materiadlem-

ptirodniny, papir, karton, textil, drat, folie

- slepovéni, lisovani, urovani

vhodného materialu

-Siti stehem, textilni materialy

-jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

Osvojeni zakladi bezpec¢nosti a hygieny prace

Prace konstrukéni-

stavebnice konstruk¢ni-montaz, demontaz, sestavovani
jednoduchych modelt podle predlohy i predstavy

Péstitelskeé prace-
zakladni podminky pro péstovani rostlin, vyziva rostlin,
0sivo

Ptiprava pokrmi-
zakladni vybaveni kuchyné, jednoducha uprava stolu,
vybér a nakup potravin, skladovani

Dodrzuje pravidla spravného stolovani

P 20 Mu-lidské
vztahy,kulturni
prostiedi

P 27 E -vztah ¢loveéka
K prostiedi,
prostfedi a zdravi

P 20 Mu —lidské
vztahy/uplatiiovani
principu slusného
chovani/
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Minimalni doporuéena urovef pro tpravy oéekavanych vystupl v ramci podptirnych opatreni: CLOVEK A SVET PRACE 1. obdobi: 73k

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP-3-1-01p zvlada zékladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomeickami; vytvafi jednoduchymi postupy rdizné predméty z
tradicnich i netradi¢nich material(

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

KONSTRUKCNI CINNOSTI

CSP-3-2-01 zvlddd elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE

CSP-3-3-01p provadi pozorovani p¥irody v jednotlivych roénich obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 petuje o nenaroéné rostliny

PRIPRAVA POKRMU

CSP-3-4-01p upravi stdl pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

ro¢nik

zodpovida

Clovék a svét prace

Pracovni vychova 4,

Mgr. Kiezlerova

Dilgi vystupy zéka ZS Na Stinadlech, Teplice
-pracovni vychova

Ucivo

Prufezova témata

1.3. predvede spravné praktické ¢innosti s danym
materialem
1.6. zachazi s pracovnimi nastroji bezpecné a podle
navodu
1.3. samostatn¢ podle vlastni pfedstavy vypracuje planek
vyrobku, k jeho zhotoveni zvoli vhodné materialy,
naradi, pomticky, pracovni postup, vzniklé problémy
vhodnym zpiisobem samostatné vytesi
1.4. pouziva metodickou fadu pracovniho postupu,
vyuziva tradice
1.3. 1.3. samostatn¢ zaznamena dil¢i pozorovani a useky
pii pokusech, uvede celé pracovni postupy
vystihne podstatu pracovniho procesu
2.3.,2.2.,2.4.
prace se stavebnici — montaz, demontéz
- dodrzuje bezpec¢nost a hygienu prace, dodrzuje
potadek
3.3.,,3.4.,3.5.,3.6. péestitelské prace
- vyhledava informace o pokojovych rostlinach,
rozlisi jedovaté a nebezpecné rostliny, péce o rostliny
43.,4.4.,45.4.6.
- zakladni vybaveni kuchyné, pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm
- dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace

- prace s materialem, ptirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie, dievo,
plasty — lidové tradice

- vlastnosti materialu, uziti v prax

- pracovni pomucky, natfadi a nastroje pro
rucni opracovani

- jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace, technologicka kazen

- stavebnice, prace s navodem, piedlohou
- bezpecnostni piedpisy, pomoc pfi Uirazu

- pestitelské naradi
- pracovni nastroje
- ochrana pfirody

- zékladni vybaveni kuchyné
- vybér, nakup a skladovani potravin

P 20 Mu -lidské vztahy
tolerance, kulturni

P 27 E — vztah ¢lovéka
k prostiedi — prostiedi a
zdravi, ekologicky
problém, Zivot na Zemi
prostiedi
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Zakladni $kola s rozsitenou vyukou télesné vychovy, Teplice, Na Stinadlech 2386

Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

ro¢nik

zodpovida

Clovék a svét prace

Pracovni vychova 5.

Mgr. Kiezlerova

Dilgi vystupy zéka ZS Na Stinadlech, Teplice
-pracovni vychova

U¢ivo

Prufezova témata

1.5 predvede spravné praktické Cinnosti s danym materidlem

- rozli$i rizné materidly uvede jejich vlastnosti
- predvede zakladni dovednosti prace s technickymi
materialy
- bezpe¢né vyuziva a pouziva vlastnosti riznych materiali
pfti slozitéjSich pracovnich ¢innostech
1.6. zachazi s pracovnimi nastroji bezpecné a podle
navodu
1.3. samostatné podle vlastni predstavy vypracuje
planek vyrobku, k jeho zhotoveni zvoli vhodné
materialy, naradi, pomucky, pracovni postup, vzniklé
problémy vhodnym zplisobem samostatné vyiesi
1.4. pouziva metodickou fadu pracovniho postupu,
vyuziva tradice
1.5. samostatné zaznamena dil¢i pozorovani a Useky pii
pokusech, uvede celé pracovni postupy
- vystihne podstatu pracovniho procesu
2.3.,2.2.,2.4.
prace se stavebnici — montaz, demontéz
3.3.,3.4.,3.5.,3.6. péstitelské prace
- vyhledava informace o pokojovych rostlinach
- rozlisi jedovaté a nebezpecné rostliny, péce o rostliny
43.,4.4.,45.4.6.
- zakladni vybaveni kuchyné, pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm
- dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace

- prace s materialem, pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie, dfevo,
plasty — lidové tradice

vlastnosti materialu, uziti v praxi

pracovni pomicky, nafadi a nastroje pro
rucni opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace, technologicka kazen

stavebnice, prace s navodem, piedlohou
bezpecnostni piedpisy, pomoc pii urazu

péstitelské naradi
pracovni nastroje
ochrana pfirody

zakladni vybaveni kuchyné
vybér, nadkup a skladovani potravin

P 20 Mu —lidské vztahy
tolerance, kulturni
prostiedi

P 27 E — vztah ¢lovéka
k prostiedi — prostiedi a
zdravi, ekologicky
problém, Zivot na Zemi
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Minimalni doporuéena trovei pro Gpravy oéekavanych vystup( v ramci podplrnych opatieni: CLOVEK A SVET PRACE 2. obdobi: 73k

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP-5-1-01p vytvafi pfiméFenymi pracovnimi postupy rdizné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02p vyuziva pfi tvofivych €innostech s réiznym materialem vlastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pom0cky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materidlu

CSP-5-1-04p udriuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni
KONSTRUKCNI CINNOSTI

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou monté? a demonté?

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, pfedlohy, jednoduchého néaértu

CSP-5-2-03p udriuje poradek na svém pracovnim misté, dodriuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu
- uZiva jednoduché pracovni nastroje a pomucky

PESTITELSKE PRACE

CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni podminky a uZiva postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p odetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelskd pozorovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, nastroje a nacini

CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu na zahradé

PRIPRAVA POKRMU

CSP-5-4-01p uvede zékladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodriuje pravidla spravného stolovéni a spole¢enského chovani pfi stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje porddek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Grazu v kuchyni
- uplatiuje zasady spravné vyzivy
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét rocnik zodpovida

Clov¢k a jeho svét Pracovni vychova 6.—7. Bc. Barta

Dilgi vystupy zaka ZS Na Stinadlech, Teplice

U¢ivo

Prufezova témata

Prace s teChnickymi materidly

5.3.- planuje svoji pracovni ¢innost

5.2.-fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem
materiald, néstrojui a naradi

5.5.- dodrzuje zasady bezpecnosti pii praci

5.4.- ptipravi si jednoduchy nacrt, technicky nékres vyrobku

5.1.- provadi jednoduché prace s technickymi materialy
Péstitelské prace

7.5.-dodrzuje bezpecnost a hygienu prace

7.3.-pouziva vhodné pracovni pomiticky a
naradi

7.2. péstuje a vyuzivani rostliny pro uZitek,
pro vyzdobu

- Casovy rozvrh prace

- Vhodny vybér materialu

- vhodné pracovni obleceni

- spravné zachazeni s naradim
- uklid pracovisté

- nacrt x nakres

- méfeni, orysovani

- vlastnosti materiala

- fezani, pilovani, lepeni, spojovani materialii, povrchové
uprava materiald

- prace s papirem, kartonem, dievem, odpadovym

materialem -plasty, textil, karton

-zékladni zasady pro bezpec¢nost a ochranu zdravi svého 1

zdravi spoluzakt

-spravné zachdzeni s naradim

-vyznam rostlin pro ¢lovéka

-péce o rostliny v interieru, exterieru

-péce o zelen v okoli skoly

-aranzovani rostlin a pfirodnin

-lécivé rostliny

-koteni

-rostliny jinych podnebnych oblasti

-vysev semen do zeminy, vaty

P 20 Mu-lidské
vztahy, tolerance,
kulturni prostredi

P 26 E-ochrana ZP

P24 E

P 25 E- podm. Zivota
P 26 E - ochrana ZP
P27E

P 5 O -kreativita
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Piiprava pokrmii
9.1.-pouzivéa vhodné kuchyniské nacini a spotiebice

9.4.-dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

9.2.- pfipravi jednoduché pokrmy studené i teplé kuchyné se
zésadami zdravé vyzivy

9.3.-dodrZuje zasady stolovani a spole¢enského chovani u
stolu 1 ve spole¢nosti

- vybaveni kuchyné

- vhodné uspoiadani pracoviste, pra-
covni plochy

- kuchynské elektrospotiebice

- hygiena na pracovisti

- hygiena ¢lovéka pfi styku s potravi-
nami

- hygiena pracovniho prostiedi, myci
a Cistici prostiedky

- spravné skladovani pokrmut

- bezpecnost pii praci s nozi, elektro-
spotiebici

- vyznam zdravé vyzivy

- kuchaftské knihy, recepty

- studend kuchyné

- zékladni postupy pfi ptipravé
teplych pokrmi

- moucniky, dezerty

- prostieni stolu

- spoleCenské chovani u stolu

- spoleCenské chovani ve spolecnosti

P 28 Me-kriticky
pristup k reklamée

P 5 O-kreativita

P 17 G-styl zivota
V jinych zemich

P 20 Mu-kulturni
prostredi, lidské
vztahy
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Zakladni $kola s rozsitenou vyukou télesné vychovy, Teplice, Na Stinadlech 2386

Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmeét rocnik

zodpovida

Clovék a svét prace

Pracovni vychova 8.

Mgr. Irena Eisnerova

Dilgi vystupy zaka ZS Na Stinadlech, Teplice
-komunikacni, slohova a jazykova vychova

U¢ivo

Prufezova témata

Svét prace
10.2.- posoudi své moznosti pii rozhodovani
o volb¢ povolani a profesni ptiprave

10.1.- orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

-sebepoznani

-typologie osobnosti

-techniky sebepoznéni

-typy, druhy a styly rozhodovani

-individualni styly rozhodovani

-sebepoznani jako zdroj posilovani sebediivéry pro budoucnost:
vyuziti inventare vlastnosti, schopnosti, dovednosti, védomosti,
hodnot, zajmii a zalib

-podminky a pfedpoklady realistického zhodnoceni vlastni
osobnosti:

-techniky rozhodovani

-nevyhnutelné Zivotni zmény

-alternativy a varianty pii rozhodovani

-charakteristické rysy osobnosti ¢lovéka

-rizné predpoklady pro uplatnéni ve svété prace

- soulad ¢i nesoulad ptedstav, ptipadové

studie, znaky povolani: besedy, videoklipy,

exkurze

predpoklady pro vykon nékterych povolani

P10 O rozvoj schopnosti
poznavani

P20 MU sebepoznani a
sebepojeti

P30 ME seberegulace a
sebeorganizace

P 26 E lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi
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Zakladni $kola s rozsitenou vyukou télesné vychovy, Teplice, Na Stinadlech 2386

Dil&i vystupy zéka ZS Na Stinadlech, Teplice
-pracovni vychova

U¢ivo

Prafezova témata

10.3.- vyuzije profesni informace a poradenské sluzby
pro vybér vhodného vzdélavani

10.4.prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

- planuje osobni cile

- plényje ,,Co dal*

- Zhodnoti rovnost piileZitosti na trhu prace

Charakteristiky; znaky povolani

-orientace v dulezitych profesnich informacich

-znaky povolani, videoklipy frekventovanych druhti povolani
-programova nabidka IPS-UP

-organizace prace IPS — nabidky

-informacni zakladna pro volbu povolani

-vytvareni systému zivot. hodnot (hierarchie):zebficky hodnot
-informace pro volbu povolani: osobni a dalsi ptedpoklady
-videoklipy povolani z IPS

-ziskavani prehledu o nabidkach profesni ptipravy, vzdélavani
-kvalifikace, specializace, u¢ebni plany

-akéni planovani, jejich typy

-vyznam pldnovani vlastniho, pfedprofesniho a profesniho:
hlavni kroky, kontrola dosahovani cild, alternativy

-tymové hrani scének

-hodnoceni 74kl v ramci individudlnich rozhovora

-ukazky riznych typl Zivotopisit

-dotazniky k zaméstnanosti

-monitoring firem

-statistiky+prognozy=tabulky

-grafy, situace na trhu prace

-nabidka profesi, vztah nabidky a poptavky

P5 O kreativita
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Minimalni doporuéena iiroveii pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni: CLOVEK A SVET PRACE 2. obdobi: 7ik

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

CSP-9-1-01p ziska zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech; provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

CSP-9-1-02 fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materialil, pracovnich nastrojii a nafadi

CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci i zasady bezpe¢nosti a ochrany pii praci s nastroji a natadim; poskytne prvni pomoc
pii urazu

- rozliSuje rizné druhy materialt a zna jejich vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni néstroje a pomticky

- dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kazen, zadsady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytuje prvni pomoc pti drobném tirazu

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pifi péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a oSetiuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zdsad bezpeéného kontaktu se zvitaty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kazeti, zasady hygieny a bezpe&nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi tirazu zptisobeném zvitaty a pfi styku s
jedovatymi rostlinami

PRIPRAVA POKRMU

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyiisky inventat a bezpené obsluhuje zékladni spotiebice

CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupti v souladu se zasadami zdravé vyzivy

CSP-9-5-03p dodrzuje zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazech v kuchyni

SVET PRACE

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich &innostech vybranych profesi, v uéebnich oborech a stfednich skolach

CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti profesni, piipadné pracovni orientace piihlédnutim k potiebam b&zného Zivota

CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho vzdélavani

CSP-9-8-04p prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchazeni se o zaméstnani - byl sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnancii a
zaméstnavatell - byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pripadé netispé$ného hledani zaméstnani
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