SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM 2022-2023 Zakladni kola s roziifenou vyukou télesné vychovy, Teplice, Na Stinadlech 2386
dle RVP2021

5.8.
VZDELAVACI OBLAST
CLOVEK A ZDRAVI
VZDELAVACI OBOR
TELESNA VYCHOVA
5.8.1.

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU TELESNA VYCHOVA:

Vyucovaci predmét Télesnd vychova vychéazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi.

Napomaha rozvoji zdravého Zivotniho stylu a podporuje télesnou a dusevni pohodu. Zaci si osvojuji nové pohybové dovednosti, uéi se jednat
podle pravidel a jsou vedeni ke kladnému vztahu k pohybovym aktivitdm a sportu. Hlavné v§ak umoziuje zakiim poznat vlastni pohybové
moznosti, prednosti 1 zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe a jinych a aktivné je vyuzivat nebo cilené
ovliviovat.Velky daraz je pritom kladen na zdravotni télesnou vychovu, koordina¢ni a regeneracni cviceni.

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU TELESNA VYCHOV A:

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zakli ve vzd&lavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna
vchova, do niZ patii i zdravotni télesna vychova. Vzd&lavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti a do Zivota
Skoly.

Vychova ke zdravi uéi zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni ve sloZce socialni, psychické a fyzické a byt za né odpovédny. Zaci si
upevilyji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchézet Graziim a
Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych situacich.

Vzdélavaci obor Télesnd vychova smétuje jednak k poznéani vlastnich pohybovych moZznosti a zajmt, dale k poznani t€¢inkti konkrétnich
pohybovych ¢innosti na pohybovou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Diilezité pro pohybové vzdélani je rozpoznavani a rozvijeni
pohybového nadani, které predpoklada rozliSeni ¢innosti i hodnoceni vykonil Zakti. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaki a
jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni — v povinné té€lesné vychove, piipadné ve zdravotni télesné vychove.

Vyucovaci ptedmét Télesnd vychova je zafazen samostatné v 1. — 9. ro¢niku v hodinové dotaci dle u¢ebniho planu. Vychova ke zdravi je
integrovany piedmét s Vychovou k obc¢anstvi s ndzvem vyucovaciho predmétu Obcanska a Rodinné vychova. Celkova povinna ¢asova dotace
dle ucebniho planu.

Vyuka probiha v télocvicné, na hiisti, v bazénu i v pfirodé.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE VYUCOVACIVO PREDMETU TELESNA VYCHOVA:

% KOMPETENCE K UCENI

- vedeme Zaky Kk osvojovani novych pohybovych dovednosti, kultivovanosti pohybového projevu, k ovladnuti a vyuzivani rizného
sportovniho n&cini a naradi

- u¢ime spravnému drzeni téla

- seznamujeme je s navody pro pohybovou prevenci i korekci jednostranného zatizeni nebo svalového oslabeni

- podporujeme rozvoj télesné zdatnosti a vykonnosti pro zdravy rozvoj zaka

- ucime uplatiovat osvojené pohybové dovednosti v rizném prostiedi a s riznymi G¢inky

- vedeme zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové €innosti

- motivujeme ke kladnému prozivani osvojované pohybové ¢innosti jako prostfedku k prekondvani aktudlnich negativnich télesnych
¢1 duSevnich stavil a zdravotni prevence pro vytvafeni trvalého vztahu k pohybovym aktivitam

- ucime trpélivosti, povzbuzujeme

<% KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

- vedeme k vyuziti vlastniho usudku a zkusSenosti k feseni problému
- ucime Zaky uvédomovat si zodpovédnost za sva rozhodnuti
- podporujeme tvofivost, samostatnost a logické mysleni

<+ KOMPETENCE KOMUTATIVNI

- podporujeme zasady fair play jednani ve hie

- vedeme k pratelské komunikaci mezi zaky

- duisledné dbame na dodrzovani pravidel Skolniho #adu

- seznamujeme, kde mozno ziskat informace o Tv a sportu

- u¢ime rozeznat vliv pohybové aktivity na zdravi a praceschopnost ¢lovéka
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% KOMPETENCE SOCIALNIi A PERSONALNI

- u¢ime zéky uvédomovat si vyznam socialnich vztaht a roli ve sportu

- ucime chapat zakladni role a hrac¢ské funkce v druzstvu a dokazat je udrzovat v utkani
- podilime se na vytvareni ptijemné atmosféry ve skupiné

- upevnujeme dobré mezilidské vztahy

-V zacich podporujeme zdravou sebediivéru

< KOMPETENCE OBCANSKE
- zdlraziujeme Skodlivy vliv koufeni, piti alkoholu a pozivani drog na zdravi a pohybovou vykonnost
- vedeme k ekologickému chovani pii Télesné vychoveé a sportu v pfirodé
- ucime, jak oSetfit drobna poranéni a ptivolat pomoc

- vedeme zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem
- umoziujeme zaklim se aktivné zapojovat do sportovnich aktivit

% KOMPETENCE PRACOVNI

- dutsledné vedeme zaky k dodrzovani vymezenych pravidel, k ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti
- vytvafime navyk pravidelného vyuZivani pohybovych ¢innosti rizného zaméteni v kazdodennim Zivoté
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VZDELAVACI OBSAH VZDELAVACIHO OBORU TELESNA VYCHOVA
Télesna vychova
1. stupen
Ocekéavané vystupy — 1. obdobi
TV — 3 - 1-01 - spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené piilezitosti
TV —3-1-02 - zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepseni
TV — 3 - 1-03 - spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
TV — 3 - 1-04 - uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech a soutézich
TV — 3 - 1-05 - reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi

TV —5-1-01 - podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né zaméfené ¢innosti; projevuje piiméienou
samostatnost a vuli po zlepseni Grovn¢ své zdatnosti

TV —5—1-02 - zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedev§im v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

TV —5-1-03 = zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaii varianty osvojenych
pohybovych her

TV — 5 —1-04 - uplatnuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci pii urazu
spoluzika

TV —5-1-05 - jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

TV —5—1-06 = jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné
na né reaguje; respektuje pii pohybovych hrach opacné pohlavi

TV —5-1-07 - uziva pti pohybové ¢innosti zakladni osvojované t€locvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

TV —5 - 1-08 - zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéZe na urovni tfidy

TV —5-1-09 = zm¢ti zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

TV —5—1-10 -> orientuje se v informa¢nich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté;
samostatné zisk4 potiebné informace
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TV —5 - 1-11 - adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady plavecké
dovednosti
TV —5-1-12 - zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpe¢nosti

2. stupen
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Ocekavané vystupy

TV —9 - 1-01-> aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a konkrétnim
ucelem

TV —9 - 1-02 - usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV — 9 — 1-03 - samostatn¢ se pfipravi pred pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

TV —9 - 1-04 - odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k Gdajim o znecisténi ovzdusi

TV — 9 - 1-05 - uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist’, ptirody, silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpeci Grazu a ptizptisobi jim svou ¢innost

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti
Ocekavané vystupy

TV —9 - 2-01 - zvlada v souladu s individualnimi potiebami osvojované pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech
TV —9 - 2-02 - posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaéi zjevné nedostatky a jejich mozné pfic¢iny

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ocekavané vystupy
TV —9 - 3-01 - uziva osvojované nazvoslovi na Grovni cvi¢ence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenafe novin a Casopisu, uzivatele internetu
TV — 9 —3-02 = naplnuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢esné soupeteni, pomoc hendicapovanym , respekt
k opa¢nému pohlavi, ochrany ptirody ke sportu
TV — 9 —3-03 - dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
TV — 9 — 3-04 - rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divaka, organizatora
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TV —9 — 3-05 > sleduje ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV — 9 —3-06 2 zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

TV — 9 — 3-07 - zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

Zdravotni télesna vychova
1. stupen
Ocekéavané vystupy — 1. obdobi
ZTV — 3 —1-01 - uplatiuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

ZTV — 3-1-02 = zvlada jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Ocekavane vystupy — 2. obdobi
ZTV —5—1-01 - zafazuje pravideln¢ do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviéeni souvisejici S vlastnim oslabenim
V optimalnim poctu opakovani
ZTV —5-1-02 - zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokynti ucitele
ZTV -5 —1-03 - upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

2. stupen
ZTV — 9 —1-01 - uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekei zdravotnich oslabeni
ZTV -9 —1-02 - zatazuje pravideln¢ a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni
ZTV —9-1-03 - aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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Zékladni skola s rozsifenou vyukou télesné vychovy, Teplice, Na Stinadlech 2386

Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét rocnik

zodpovida

Clovék a zdravi

Té¢lesna vychova 1.-3.

Mgr. Barta Lukas

Dilgi vystupy zéka ZS Na Stinadlech, Teplice

Ucivo

Prufezova témata

TV — 3 - 1-04 - uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech
a soutézich

TV — 3 - 1-01 - spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
ptilezitosti

ZTV — 3 —1-01 - uplatiluje spravné zptsoby drzeni t¢la
Vv riznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV — 3 —1-02 - zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

TV —3-1-02 - zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady jednoduché pohybové €innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

Hygiena pii TV a bezpe¢nost
- Obsah tasky se sportovnim oblecenim
- Zasady bezpecného chovani pii TV
- OSetieni drobnych ran a poranéni
- Rizika u konkrétnich pohybovych aktivit
Piiprava organismu na pohybovou zatéz
- vyuzivat rizné formy rozcviceni
- preferovat dynamické rozcviceni
- rozcvi€eni s pomickami, které se budou vyuzivat
v ramci hlavni ¢asti VJ
- rozcvi€eni s mici, rozeviceni s atletickymi
pomtickami, Svihadly aj...
Zdravotné zamérené ¢innosti
- soutéze s medicinbaly — klast diraz na spravné
drZeni téla pfi jeho zvedani ze zemé
- béch s diirazem na spravné drzeni téla a spravné
provedeni doslapu
- dechova cviceni s meditacni hudbou
Rozvoj pohybovych schopnosti (koordinace, rychlost, sila,
vytrvalost)
- rozvoj prostiednictvim hravych aktivit
- rozvoj prostfednictvim zékladnich atletickych
disciplin
- odrazova cviceni zabavnou formou
- Kondi¢ni cviceni (hry) s vyuzitim (obruci, lavicek,
zebtin, medicinbali, Svihadel ...)

E27 - VZTAH
CLOVEKA K
PROSTREDI
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TV — 3 - 1-05 - reaguje na zakladni pokyny a povely
Kk osvojované Cinnosti a jeji organizaci

TV — 3 - 1-03 - spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

TV — 3 - 1-05 - reaguje na zakladni pokyny a povely
Kk osvojované ¢innosti a jeji organizaci

TV — 5 - 1-11 - adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady plavecké dovednosti

TV - 5-1-12 - zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

Zaklady pohybovych a sportovnich her
Vybijena — Pichazovana — Basketbal — Florbal — Fotbal — aj.
—> Herni ¢innosti jednotlivee (dribling, vedeni mice, stielba
apod.)
—> Pripravné hry se zjednodusenymi pravidly
- Hra
-> nazvoslovi a zakladni pravidla
Raketové sporty
- Liny tenis — provedeni tideru
- Badminton — provedeni tderu
Zaklady gymnastickych cvi¢eni
- zékladni gymnasticka cviceni (kotoul vpied, vzad,
pfemet stranou)
- hrava rytmicka gymnasticka cvic¢eni s hudbou
(vytleskavani rytmu, dupéani do rytmu apod...)
- rytmické jednoduché détské tance
- Nazvoslovi
Pripravné upoly
- pfetahy a pretlaky
Atletika

Atletika pro déti

Sprint, motivovany vytrvaly béh, skok daleky, hod
kriket. mickem, Stafety ...

Pripravna cviceni jednotlivych disciplin

Atleticka abeceda

Soutéze na vykon

Nézvoslovi, startovni povely

Plavani
- Zakladni plavecka vyuka
- Hygiena, adaptace na vodni prosttedi, zakladni
plavecky zplsob, sebezachrana, bezpecnost

MU20 — LIDSKE
VZTAHY
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Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystupid v ramci podptirnych opatfeni: Tv 1. obdobi: 7ak

TV-3-1-01p zvlada podle pokynt pfipravu na pohybovou c¢innost

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm

- zvladd zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individudlnich predpokladt
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Zakladni skola s roz§itenou vyukou télesné vychovy, Teplice,

Na Stinadlech 2386

Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

ro¢nik

zodpovida

Té¢lesna vychova

Té¢lesna vychova

4.-5.

Mgr. Lukas Barta

Dilgi vystupy zéka ZS Na Stinadlech, Teplice
-télesnd vychova

U¢ivo

Prufezova témata

TV —5 - 1-04 - uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci pfi urazu spoluzaka

TV - 5-1-02 = zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, predev§im v souvislosti

S jednostrannou zaté€zi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

ZTV -5 —1-01 - zafazuje pravideln¢ do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim Vv optimalnim poctu
opakovani

ZTV -5 -1-02 - zvlada zékladni techniku specialnich

cviceni; koriguje techniku cvi€eni podle obrazu

v zrcadle, podle pokynti ulitele

ZTV -5 —1-03 - upozorni samostatné na ¢innosti
(prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Hygiena pri TV a bezpecénost

Obsah tasky se sportovnim oblecenim v¢. stravovani
a pitného rezimu

Prostiedi pro télesnou vychovu a jeho Cistota
Zasady bezpecného chovani pti TV

Prevence vzniku urazl, chovani pfi tirazu

Rizika u konkrétnich pohybovych aktivit

Priprava organismu na pohvbovou zatéz

Stre€ink (aktivni, pasivni, dynamicky, staticky) —
preferovat dynamické rozcviceni

Svihova cvigeni

Rozcvicka s pomuckami, které se budou vyuzivat
V ramci hlavni ¢asti VJ

rozecviceni s mici, rozcviceni s atletickymi
pomickami, Svihadly aj...

Zdravotné zamérené ¢innosti

Odhody medicinbalti — z podiepu, pies hlavu... 2>
mozn¢ jako soutéz, klast diiraz na drzeni téla
kompenzacni cvi€eni jednostranného zatiZeni

hry na udrZeni rovnovéhy

dilezitost PA v Zivoté ¢loveéka (pohybovy rezim
zaku, délka a intenzita PA

Rozvoj pohybovvych schopnosti (koordinace, rychlost, sila,

vytrvalost)

hry/soutéze/pripravna cviceni na rozvoj

E27 - VZTAH
CLOVEKA K
PROSTREDI
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TV —5 - 1-01 - podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondiéné zamétené
¢innosti; projevuje piimeérenou samostatnost a vili po
zlepSeni urovné své zdatnosti

casoprostorového vnimani

hry/soutéze/pripravna cviceni na rozvoj reakénich
schopnosti (audidlni, vizualni, taktilni podnéty)
hry/soutéze/priipravna na rozvoj sily hornich
koncetin

hry/soutéze/pripravna cvi¢eni na rozvoj
vytrvalostnich schopnosti

Svihadla = jednoduché sestavy

Drobné pohybové hry

TV —5-1-03 = zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV —5-1-06 - jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, poznd a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na n¢ reaguje; respektuje
pti pohybovych hrach opa¢né pohlavi

TV —5-1-10 - orientuje se v informac¢nich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté; samostatné ziské4 pottebné informace

Pohybové hry

doplnkovée zaradit netradi¢ni hry (Brannball, Ringo,
Frisbee, Liny tenis, Badminton...)

Sportovni hry

Basketbal

Florbal

dribling obéma rukama — zaméfit se na nesledovani
mice

dribling mezi prekazkami

stfelba po pohybu

hra s respektovanim zakladnich pravidel

vedeni micku — klast diraz na drzeni florbalové hole
obéma rukama

pfihravka a zpracovani micku

stielba

zakladni hra brankare

hra dle zjednodusenych pravidel

Prehazovana — volejbal

Vybijena

piehazovana s prvky minivolejbalu

klast diraz na hod vrchem
vést Zaky k logickému uvaZovani o jejich postaveni

MU20 — LIDSKE
VZTAHY
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ve hte

Fotbal

- vedeni mi¢e dominantni nohou/slalom

- ptihravka riznymi zptusoby — ne tzv. bodlem

- stielba v pohybu

- zékladni fotbalova pravidla a terminologie
Upolové soutéze

- pfetahy, pretlaky, pady
Gymnasticka cviceni

TV —5 - 1-05 - jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové - kotoul vpted, vzad, pokrocilejsi kotoul letmo
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu - stoj na rukou s oporou
provedeni pohybové ¢innosti - roznozka, skrc¢ka
TV —5-1-07 = uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni - $plh
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvi¢i podle - rozvoj télesné flexibility
jednoduchého néakresu, popisu cvic¢eni Atletika
TV —5—1-08 - zorganizuje nenaro¢né pohybové - startovni povely — nizky start
¢innosti a soutéze na urovni téidy - b&h na 50/60 m
TV - 5-1-09 = zméfi zékladni pohybové vykony a - skok daleky z mista/z plného rozb¢hu, odrazova
porovna je s pfedchozimi vysledky cviceni
- skok vysoky — zékladni technika niizky pro nadané
flop

- hod kriketovym mickem z mista/rozb&éhu

- vytrvalostni beh — vzdalenost dle vykont skupiny
(napft. 400divky/600chlapci)

- Stafety

- atleticky Ctyiboj

- terminologie: tartan, doskoCisté, tretry ...

- zaznamenavani vykonu
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Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupt v ramci podptirnych opatfeni: Tv 2. obdobi: Zak

TV-5-1-01p chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleriuje pohyb do denniho rezimu

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZnosti a schopnosti

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové Cinnosti
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla
- zvladd podle pokynu zakladni pfipravu organismu prfed pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky

na odstranéni Unavy

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmeét ro¢nik zodpovida
Clovék a zdravi Té¢lesna vychova 6.- 7. Mgr. Lukas Barta
Dil¢éi vystupy Ucivo Prafezova
témata

TV — 9 - 1-04 - odmita drogy a jiné §kodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k udajim o znec€isténi ovzdusi

TV — 9 - 1-05 - uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i

vV méné znamém prostiedi sportovist’, pfirody, silniéniho
provozu; predvidd moZna nebezpeci trazu a ptizpusobi jim
svou ¢innost

TV -9 - 1-02 - usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti;
Z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
ZTV — 9 —1-01 - uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a

Hygiena a bezpecnost pii TV
- Stravovani a pitny reZim pii sportovnim vykonu
- zésady bezpecného chovani pii TV
- prevence vzniku urazi, chovéni pii Grazu
- rizika u konkrétnich pohybovych aktivit
- zéklady prvni pomoci pfi zranéni ve sportu

Vyznam pohybu pro zdravi
- rekrea¢ni a vykonnostni sport
Zdravotné orientovana zdatnost
- posilovani svalt inklinujicich k ochabovani
- flexibilita svalovych tkani — pasivni protahovani
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cilevédomost pii korekci zdravotnich oslabeni

ZTV -9 —1-02 - zatazuje pravideln¢ a samostatn¢ do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni
ZTV —9—-1-03 - aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

rozvoj kloubni flexibility

kruhové tréninky

posilovani s vlastni vahou téla

dalsi kondi¢ni programy (posilovani ve
dvojicich ...)

TV —9 - 2-01 - zvlada v souladu s individualnimi potiebami
osvojované pohybové dovednosti a tvotive je aplikuje ve hie,
soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

TV — 9 - 3-01 = uziva osvojované nazvoslovi na trovni
cvic¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenafre novin a Casopisi,
uzivatele internetu

Sportovni hry

Basketbal

Florbal

spravna technika stfelby z mista i po pohybu,
dvoutakt

odebirani mice, doskok

chytrost piihravek = herni kombinace

hra s respektovanim pravidel zakovskych
kategorii

terminologie basketbalu

vedeni mi¢ku — klast diraz na drzeni florbalové
hole obéma rukama

piesnost piihravek

obchéazeni soupete

stielba - tahem

hra brankare

hra dle pravidel zakovskych kategorii
terminologie florbalu

Minivolejbal

Vrchni odbiti

Spodni odbiti

Servis

Postaveni hraciu

hra s respektovanim pravidel minivolejbalu (dle
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vykonnosti skupiny)
Fotbal
TV — 9 — 3-04 - rozliSuje a uplatituje prava a povinnosti - vedeni mice obéma nohama se zamétenim na
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora sledovani hry
- dlouha ptihravka vzduchem/odkop
- stielba v pohybu
- hrasrespektovanim pravidel dle zakovské
kategorie
- komunikace na htisti
- pravidla Fair play
Hiazena
- hazenkafsky dribling
- zékladni pravidla
- stielba/stielba ve vyskoku/nékolikatakt
- pripravna hra
Pohybové hry
- Frisbee — hod, pravidla, hra
- Branball — odpal, chytani, hra
- Netradi¢ni pohybové hry
Gymnastika
- kotoul vpted/vzad/letmo
stoj na rukou
- S$plh
piemet stranou
kruhy — obraty, nadani svis sttemhlav
dopomoc
odraz z trampolinky, nadani salto
- roznozka, skr¢ka
Prupravné upoly
- pfetahy pretlaky
- padova technika
- boj na zemi
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- sebeobrana (dle podminek zajisténi externiho
subjektu)
Cviceni s hudbou
- Rytmické tance — divky
- Kondi¢ni programy s hudbou
Atletika
- bé&hna 60m
- prekazkovy béh
- Skok daleky z rozb&hu — technika letové faze
- Skok vysoky — flop
- Hod kriketovym mi¢kem
- Vytrvalostni béh — 800m divky — 1000m chlapci
- Stafeta — zdokonaleni $tafetové predavky
- Méfeni,evidence sport. vykont
- Atleticky ¢tyiboj

Lyzarskyv vvevik (dle klimatickych podminek a zajmu

Zaki)

- Bézecké + sjezdové lyZovani (zéklady)
- Bezpecnost pohybu v horach

325




SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM

2022-2023
dle RVP2021

Zékladni skola s rozsifenou vyukou télesné vychovy, Teplice, Na Stinadlech 2386

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Clovek a zdravi T¢lesna vychova 8.-09. Mgr. Lukas Barta
Dil¢i vystupy Ucivo Priifezova témata

TV — 9 — 3-02 = napliuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské mySlenky — ¢esné soupeteni, pomoc
hendicapovanym , respekt k opacnému pohlavi, ochrany
ptirody ke sportu

TV —9 - 1-01-> aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zatazuje
pravidelné a konkrétnim tucelem

Hyaiena a bezpeénost pri TV

Historie a souc¢asnost sportu

Sstravovani a pitny rezim pii sportovnim vykonu
zasady bezpecného chovani pii TV

prevence vzniku Urazl, chovani pfi Girazu
improvizované oSetieni a odsun ranéného

Zdravotné orientovana zdatnost

Vyznamneé soutéze
Znami sportovci
olympismus — olympijska charta

posilovani svali inklinujicich k ochabovani
flexibilita svalovych tkani — pasivni protahovani
rozvoj kloubni flexibility

kruhové tréninky se zamienim na silu hornich
koncetin

drobné pohybové hry se zaméfenim na rozvoj
vytrvalostnich schopnosti

TV — 9 - 2-02 = posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny

Sportovni hry

Basketbal

spravna technika stfelby z mista i po pohybu,
stop jump

odebirani mice, doskok v souboji

HK, HS — graficky nakres

komunikace formou gest

hra s respektovanim pravidel Zakovskych
kategorii
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TV — 9 - 3-03 = dohodne se na spolupraci i jednoduché Florbal

taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Volejbal

Fotbal

Hazena

vedeni micku — ve sprintu

obchazeni soupete - stahovacka
skryta stiela

HK, HS — graficky nakres

hra brankéare

hra dle pravidel zédkovskych kategorii
sportovni vystroj

opakovani odbiti vrchem + spodem

smec

blok

servis

postaveni hracu

hra s respektovanim pravidel minivolejbalu (dle
vykonnosti skupiny)

vedeni mi¢e obéma nohama se zaméfenim na
sledovani hry

HK, HS — graficky nakres

stielba v pohybu

hra s respektovanim pravidel dle zakovské
kategorie

komunikace na hfisti

sportovni vystroj

hazenkarsky dribling

branéni hrace

rychly protiatok

hra s respektovanim pravidel dle zakovské
kategorie
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TV — 9 —3-06 - zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV — 9 - 1-03 - samostatné se piipravi pted pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

TV — 9 - 3-05 - sleduje urc¢ené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV — 9 - 3-07 = zpracuje namétena data a informace o
pohybovych aktivitdch a podili se na jejich prezentaci

Pohybové hry
- frisbee — hod, pravidla, hra

- branball — odpal, chytani, hra

- netradi¢ni pohybové hry
Gymnastika

- kotoul vpted/vzad/letmo

- Splh

- pfemet stranou
kruhy — obraty, nadani svis sttemhlav
dopomoc
odraz z trampolinky, nadani salto
roznozka, skrcka
Pripravné upoly

- boj na zemi

- sebeobrana (dle podminek zajisténi externiho

subjektu)

Cviceni s hudbou

- rytmické tance — divky

- kondi¢ni programy s hudbou
Kurz vodni turistiky (dle zajmu Zakii)

- bezpecnost na vodé

- splouvani feky, planovani trasy

Atletika
- béhna 60m
- prekazkovy beh
- skok daleky z rozb&éhu — rytmizace odrazu
- skok vysoky — flop
- hod kriketovym mickem
- vytrvalostni béh — 600m divky — 800m chlapci
- Stafeta — zdokonaleni Stafetové predavky
- méfeni a evidence sport. vykont
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Minimalni doporudena troveri pro Gpravy oéekavanych vystupl v ramci podptirnych opatieni: Tv 2. STUPEN: zdk

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a udrZzeni Urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pfipravi na pohybovou Cinnost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekondani unavy
TV-9-1-04p odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizplsobuje pohybové aktivity

TV-9-1-05p uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

TV-9-1-05p uplatiuje bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu

- chdpe zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi Uroven své télesné zdatnosti

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-9-2-01 zvladd v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
Cinnostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci priciny nedostatku

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

V-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence, rozhodciho, divaka

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divéka

TV-9-3-05p sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
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